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Gesundheitsforderung “'

Prozess, der Menschen befahigt, mehr Kontrolle tiber ihnre Gesundheit zu
erlangen

Baut auf vorhandenen Starken und Ressourcen auf

Geht von einer informellen Selbstbestimmung aller Individuen aus, die es zu
erhalten bzw. starken gilt

Berticksichtigt den ,ganzen Menschen*
— personale Gesundheitsressourcen
— soziale Gesundheitsressourcen
— korperliche Gesundheitsressourcen

Ziel- und Stellgrél3en:
— Gesundheit des einzelnen Individuums
— Gesundheitsfordernde Umgebung
Weg: Verhaltensanderung und Anderung der Verhaltnisse

Akteure: alle Professionen Hebamme -> Erzieher / Lehrer
Arztin -> Trainer im Sportverein
Stadtplanerin -> Politiker
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Gesundheitsforderung als ganzheitlicher Ansatz “'
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... zum Beispiel Tagespflege & Kindertagesstatten “'

Korperliche Gesundheitsressourcen

— Bewegungsforderung, gesunde
Erndhrung

Personale Gesundheitsressourcen
— Selbstkonzept und -vertrauen

Soziale Gesundheitsressourcen

— Akzeptanz und Unterstltzung in
der Bezugsgruppe

Bewegung férdert auch:

— Kognitive Entwicklung
— Soziale Entwicklung

— Emotionale Entwicklung

Verankerung aller Aktivitaten im
Sozialraum!
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Einflussfaktoren auf die Gesundheit “'
Regenbogen-Modell nach Whitehead und Dahlgren
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Es braucht ein
ganzes Dorf,

um ein Kind gesund
Zu erziehen!
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!



Gesundhelitsamt
04092 Leipzig

Tel.: 0341 123-6765
Fax.: 0341 123-6795

www.leipzig.de/gesundheit



