ZEIT ZUM
TRAUMEN

Nach 30 Minuten
konzentrierten Lernens
benotigt das Gehirn eine
Pause von 10 Minuten,
ohne weitere Reize wie
Fernsehen, Musik oder
Biicher.

Eltern sein und Familien-
leben ist nicht immer
einfach. Wenn Sie Fragen
oder Probleme haben,
wenden Sie sich bitte an
uns. Sie erhalten
fachkundige Hilfe.

Wolfgang Blaschke
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1CH KANN
DAS SCHON?!

Kinder wollen vieles
selbst tun. Sie brauchen
Unterstiitzung beim
Lernen und Ausprobieren.
Vertrauen in die wachsen-
den eigenen Fahigkeiten
macht sie stark.

Eltern sein und Familien-
leben ist nicht immer
einfach. Wenn Sie Fragen
oder Probleme haben,
wenden Sie sich bitte an
uns. Sie erhalten
fachkundige Hilfe.
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RITTE NOCH ‘NE
SCHICHTE!

Kinder lieben es,
Geschichten zu horen.
Am liebsten vorgetragen
von ihren Eltern.
Vorlesen vermittelt
Nahe und Geborgenheit.

Eltern sein und Familien-
leben ist nicht immer
einfach. Wenn Sie Fragen
oder Probleme haben,
wenden Sie sich bitte an
uns. Sie erhalten
fachkundige Hilfe.
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SACHSEN

Leipzig

I
Stadt Leipzig

Amt fir Jugend, Familie
und Bildung

Hier finden Sie Anspre€hpartner und:'Hilfe:
www.leipzig.deé/elternsein
Elterntelefon: 08001110 550
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FICH NOCH
IBEN?!?

Kinder sind neugierig und
brauchen Erfahrungen.
Sie sind fur die Entwick-
lung von Geist, Korper
und Seele von grundlegen-
der Bedeutung. Durch die
aktive, selbstbestimmte
und sich wiederholende
Auseinandersetzung mit
der Umwelt werden diese
gefestigt.
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Eltern sein und Familien-
leben ist nicht immer
einfach. Wenn Sie Fragen
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A% Kinder lernendurch |

Herausforderungen. H
/" Sie braucheh dabeidie |
| Erfahrung und den Riick-
.y haltvon ihrer Familie. | { * !
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leben ist nicht immer A b
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oder Probleme haben, 3
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DAS MACHE

Kinder wollen Verant-
wortung ibernehmen.
Aufgaben und Rituale
starken ihr Selbst-
bewuBtsein. Sie erfahren
ihre Moglichkeiten und
Grenzen und erhalten
Vertrauen in die eigene
Starke.

Eltern sein und Familien-
leben ist nicht immer
einfach. Wenn Sie Fragen
oder Probleme haben,
wenden Sie sich bitte an
uns. Sie erhalten
fachkundige Hilfe.
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