Der Seniorenbeirat der Stadt Leapzig empfiehit:
Informationen Uber Leistungen der Krankenkassen bei Vor sorgeunter suchungen

Herausgegehen vom Seniorenbarat der Stadt Lepzig, erarbeitet von Dr. F. Latischev,
AK Wohner/Sozides, Stand: April 2002



Jeder méchte bisins hohe Alter gesund bleiben und jeder well3 auch, dass er sdbst dazu beitragen
kann.

Abwechdungsreiche Ernéhrung, gentigend Hiissigkeit aufnehmen, vid Bewegung und frische
Luft, Vermedung von tberm&3gem Alkoholgenuss, das Rauchen einschrénken (oder unterlas-
sen), Unfalursachen im Haushdlt besatigen Snd enige Zauberworte, die zur Vermedung von
Krankheiten zu beherzigen Snd.

Wenn wir uns krank filhlen, gehen wir zum Arzt und versuchen mit seiner Hilfe wieder gesund
zuwerden.

Aber wasig mit Krankheten, die in unserem Organismus fortschreiten, ohne dasswir Se bemer-
ken und etwas dagegen tun kdnnen?

Es gibt Méglichkeiten, Se rechtzatig zu erkennen und zu behanden.

DafUr gibt es Vorsorgeuntersuchungen und/oder den Gesundheits-Check durch den Hausarzt.

Aller zwel Jahre kann sich jeder Burger und jede Burgerin ab e@nem Alter von 36 Jehren einer

V orsorgeuntersuchung unterziehen, insbesondere zur Friherkennung von Herz Kradauf -
Krankheiten, Nierenleiden und Diabetes mdlitus.

Esigt bekannt, dass diese Krankheten im Alter prozentud im Hinblick auf die Gesamtbevilke-
rung zunehmen. Also it es besonders geraten, dass Seniorinnen und Senioren diese Méglichket
der Fruherkennung von Krankheiten in Angpruch nehmen, die be nicht rechtzatiger Behandlung
|ebensbedrohend werden konnen.

Diese Vorsorgeuntersuchungen schlief3en Untersuchungen des Blutes und des Urinsein. Der Arzt
kann daraus wichtige Anhdtspunkte fr die Beratung und — wenn das nétig is — die Behandiung
des Pdtienten gewinnen.

Die Kosten werden von den gesetzlichen Krankenkassen Gbernommen.

Be Vorliegen eines Befundes, der krankhafte Verénderungen anzeigt, werden von den Kranken-
kassen auch weitere Diagnoseschritte, z.B. Ultraschdl- Untersuchungen, Lungenfunktionsprifun-
gen, Ruhe- und Bdagtungs-EK G oder Hirnlestungs- Checks zur Frilherkennung von Demenz
Ubernommen.

Will ein Petient auch ohne Befund eine dieser genannten Untersuchungen, dann muss er Se sdbst
bezahlen.

Krebsfriherkennung

Frauen werden solche Vorsorgeuntersuchungen ab dem 20. Lebengahr durch Gynékologen a+
geboten, snd aber auch im hoheren Alter ganz dringend geboten.

Se werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezahit.

Wenn bel der Untersuchung ein Anfangsverdacht fur eéne Erkrankung auftaucht, bezahlt die
Krankenkasse auch waterflinrende Diagnoseschritte wie Mammografie oder Ultrascha lunterar



chungen. Wer ohne einen anfanglichen Hinweis auf eine Erkrankung ganz scher gehen will,
kann eine Mammografie oder Ultraschelluntersuchung vornehmen lassen, muss Se dann aber
sbst bezahlen

Fir Manner gibt es Vorsorgeuntersuchungen beim Urologen zur Frilherkennung von Krebs ab
dem 45. Lebengahr.

Auch hier ig ba eénem Anfangsverdacht fir ene Erkrankung die Weterflihrung der diagnosti-
schen Tétigket - zB. Betimmung des Progata- Antigens (PSA) - auf Kosten der gesatzlichen
Krankenkasse moglich.

Wenn 0 ein Anfangsverdacht nicht vorliegt, miisste der Patient diesen Diagnoseschritt, wenn er
thn wiinscht, selber bezahlen.

Selbstheobachtung ist ein wichtiger Bestanditeil der Krebsvorsorge.

Augenarztliche Untersuchungen

Frauen und Manner, die das 40. Lebengahr Uberschritten haben, sollten dle zwea Jahre baim Au-
genarzt ihren Sehkraft Uberprifen lassen. Daraus gewinnt der Augenarzt Hinwese auf Augener-
krankungen, die be nicht rechtzeitiger Behandlung zur Erblindung fhren kénnen.

Auch wetergehende diagnodtische Schritte, z.B. die Messung des Augeninnendruckes, snd bel
Befunden, die auf krankhafte Verénderungen hindeuten, auf Kosten der gesetzlichen Kranken+
kasse moglich.

Wenn ein solcher Befund nicht vorliegt, snd die Untersuchungen vom Peatienten salbst zu bezah
len

Zahnarztliche Kontrolle

Zahnarztbesuche snd immer unangenehm, aber bal Zahnschmerzen sind e unvermedlich.
Zahnschmerzen kann man vorbeugen, wenn man in reged madgen Abstdnden zur Kontrolle zum
Zahnarzt geht, am besten in jedem Habjahr einmd. Wir Snd ohnehin angehdten, zumindest
enmd im Jahr zum Zahnarzt zu gehen, well das in unserem Bonusheft besttigt wird, und das
spart bares Geld bel notwendigen Leistungen fir Zahnersatz.

Die gesatzlichen Krankenkassen Ubernehmen grundsétzlich einen Kogtenanteil von 50 % fir
Zahnersatz. Dieser Zuschuss erhtht sch auf 60 %, wenn im Bonusheft der regdmédge Zahn
aztbesuch in den letzten 5 Kdenderjahren nachgewiesen wird. Bel dem Nachweis reged maldger
Zahnarztbesuche in den letzten 10 Kaenderjahren wird sogar ein Kostenanteil von 65 % fir
Zahnersatz Ubernommen.

Dastrifft auch fir Patienten zu, die ene Vallprothese tragen. Auch Se sollten regdmddg zum
Zahnarzt gehen, weall die Passféhigket der Prothese und die Beschaffenhelt des Kiefersvom
Zahnarzt kontrolliert werden sollte.

Impfungen

Altere Menschen haben im Laufe ihres Lebens Immunitét gegeniiber verschiedenen Krankheiten
durch Impfungen oder ds Regktion des Organismus auf Krankheiten erreicht. Aber einige Gefah-
ren bleiben oder nehmen sogar mit dem Alter wieder zu.

Empfohlen wird die Grippe- Schutzimpfung. Die Impfung it gut vertraglich. Se musswegen der
schndlen Veranderung des Grippe- Virus jahrlich wiederholt werden.

Unverzichtbar ist die Immunisierung gegen den Wundstarrkrampf, der durch verschmutzte Wun
den auftreten kann. Einen sicheren Schutz gibt eine Tetanus- Schutzimpfung, diein Kombination



mit der Diphtheri@mpfung durchgeftinrt wird. Eine Auffrischung des Impfschutzesig dler 10
Jahre ndtig.

Diese Impfungen sind in die Lestungen der gesetzlichen Krankenkassen eingeschlossen.

Bitte schauen Siein Ihren Impfpass. Wenn Sie keinen Impfpass haben, dann wenden Sedch
bitte an I|hren Hausarzt. Er beré Se auch, welche Impfungen bal Reisen in andere Lander nétig
sand. Reisampfungen Snd grundsétzlich keine Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen.

Auch chronisch Kranke, die bel einem Facharzt in $8ndiger Behandlung sind, sollten die oben
genannten V orsorgeuntersuchungen wahmehmen, well sich watere Erkrankungen unabhéngig
von ihren bereits erkannten und behandelten Leiden - entwickeln kdnnten.

Vorbeugen ist besser alsHeilen



