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JAHRESBERICHT 2005

Nachdem in den Jahren 2003/2004 die Arbeit am Bild des dlteren Menschen im Vordergrund
stand, setzte der Seniorenbeirat in diesem Jahr die Arbeit fort, in dem versucht wurde, mit
dem Thema ,Geistige und korperliche Mobilitat im Alter” die Lebensweise der alteren Men-
schen positiv zu pragen.

Es ist eine Reihe von Texten entstanden, die 2006 als Broschiire veroffentlicht werden sollen.
Die Arbeit an diesem Thema ermdglichte uns, die grundlegenden Gedanken dazu in der
Offentlichkeit zu erdrtern. So wurde ein Workshop im Rahmen der Sichsischen Seniorentage
in Grimma gestaltet und ein Vortrag zum Thema ,Soziale Pravention im Blick auf Alterungs-
prozesse” im Rahmen der Weiterbildungstagung der Landesseniorenvertretung fiir Sachsen
gehalten.

Seniorenkulturfest
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VORSCHLAGE ZUR GESTALTUNG DER KOMMUNALPOLITIK

1. Am 24. Februar 2005 legte ein Sachverstandigenforum Empfehlungen zur Kommunalpoli-
tik unter dem Titel ,,Strategische Kommunalpolitik fiir die Haushaltsplanung ab 2005 der
Stadt Leipzig” vor. Dieses Material formuliert die Hauptziele der Kommunalpolitik in den
nachsten Jahren und gibt Empfehlungen fiir die Haushaltsplanung der Stadt Leipzig. Der
Seniorenbeirat hat sich mit den darin enthaltenen Vorschldagen griindlich beschaftigt und
eine Stellungnahme dazu erarbeitet. Den in dieser Empfehlung formulierten Zielen wurde
im wesentlichen zugestimmt, aber darauf aufmerksam gemacht, dass die Interessen der
Senioren dieser Stadt (immerhin rund 20% der Bevdlkerung) bei strategischen Orientie-
rungen nicht auBer Acht gelassen werden diirfen.

Den Wortlaut finden Sie im Internet unter http://seniorenbeirat.leipzig.de.

2. Im Dezember 2004 wurde uns bekannt, dass im ersten Halbjahr 2005 in Zusammenarbeit
der Stadtverwaltung mit dem Stadtsportbund die Planungen fiir die Entwicklung des Leis-
tungs-, Schul- und Breitensports in der Stadt Leipzig bis zum Jahr 2010 beraten werden.

Damit die Bediirfnisse der Senioren in diesen Planungen beriicksichtigt werden, legte der
Seniorenbeirat ein Material vor, in dem die Erwartungen des Seniorenbeirates an die Ent-
wicklung des Seniorensports in der Stadt Leipzig in den nachsten Jahren formuliert wur-
den. Den Wortlaut des Materials finden Sie unter http//:seniorenbeirat.leipzig.de

3. Am 20. Juni 2005 berichteten die Sprecherin des Seniorenbeirates und die Seniorenbe-
auftragte der Stadt Leipzig vor dem Fachausschuss Jugend, Soziales, Gesundheit und
Schule des Stadtrates {iber die Arbeit des Seniorenbeirates. Mit dem Fachausschuss wur-
den weitere Mdglichkeiten der effektiven Mitwirkung des Seniorenbeirates in der Kom-
munalpolitik erortert.

4. Zu Beginn des Jahres gab es, veranlasst durch Zeitungsmeldungen, Unruhe unter hoch-
betagten Senioren wegen Uberlegungen im Rathaus, die Gratulationen fiir iiber 100jahri-
ge Biirger zu ihrem Geburtstag einzusparen. Der Seniorenbeirat hat darauf aufmerksam
gemacht und dazu beigetragen, dass die Gratulationen auch in Zukunft erfolgen.

5. Im Juni diskutierte der Seniorenbeirat gemeinsam mit dem Beigeordneten fiir Jugend, So-
ziales, Gesundheit und Schule und dem Sozialamtsleiter den Stand der Realisierung des
Konzepts der Seniorenarbeit (Altenhilfeplan). Dabei wurde deutlich, dass ein groRRer Teil
der MaRnahmen bereits erfiillt sind.



STELLUNGNAHMEN ZU FRAGEN, DIE IM LAND ODER BUND ENTSCHIEDEN
WERDEN

1. Im Zusammenhang mit der Erarbeitung einer neuen Richtlinie zur Férderung des biirger-
schaftlichen Engagements im Sozialministerium der Staatsregierung hat sich der Senio-
renbeirat mehrfach zu Wort gemeldet (schriftlich und in einer Diskussion mit dem Senio-
renbeauftragten der Staatsregierung), um zu erreichen, dass
* die Trager der ehrenamtlichen Arbeit keinen finanziellen Aufwand haben, wenn ihnen

Forderantrage bewilligt werden und
* dass die Entscheidung {iber Forderantrage weiterhin bei den Kommunen bleibt.

Im Ergebnis konnten wir zwar erreichen, dass die Eigenbeteiligung der Trdger ,vom Tisch”
ist, aber bei der zweiten Frage wurden unsere Einwdnde nicht beriicksichtigt. Wir kdnnen
damit nicht zufrieden sein, weil die Biirgerstiftung, die nun iber die Férderantrage ent-
scheiden wird, finanziert werden muss und sich damit die Férdersumme insgesamt redu-
zieren wird.

2. Im Dezember 2003 hatte der Seniorenbeirat eine Petition an den Petitionsausschuss des
Bundestages gerichtet, um zu erreichen, dass bei den nachsten Schritten der Rentenreform,
die Anpassung des Rentenwerts Ost an den Rentenwert West geplant werden soll. Den
Wortlaut dieses Briefes finden Sie im Internet unter http://seniorenbeirat.leipzig.de. Im
Februar 2005 erhielten wir die Antwort des Petitionsausschusses. Weil diese Antwort fiir
uns nicht hinreichend war, haben wir an den Vorsitzenden des Petitionsausschusses einen
Brief gerichtet, in dem wir gebeten haben, unsere Fragen zu den weiteren Schritten der
Rentenreform zu beantworten.

Inzwischen wurde er an das zustandige Bundesministerium weitergeleitet.

Mit einem Schreiben vom 24. Mai 2005 hat das Bundesministerium fiir Gesundheit und So-
ziale Sicherung eine Antwort gegeben, die allerdings unsere Bedenken nicht zerstreut. In-
wieweit die Anpassung des Rentenwertes Ost an den Rentenwert West bei den nachsten
Schritten der Rentenreform iiberhaupt ins Kalkiil gezogen wird, bleibt unklar.

Am 9. November 2004 wurde von einem Biirger in der Sprechstunde des Oberbiirgermeis—
ters im Stadtbiiro auf Ungerechtigkeiten bei der Rentenberechnung bestimmter Gruppen
von Rentnern aufmerksam gemacht und gefordert, dagegen etwas zu unternehmen, zumal
die Bundesregierung durch ein Urteil des Bundesverfassungsgerichts verpflichtet ist, bis
zum 30.6.2005 einige dieser Ungerechtigkeiten zu beseitigen. Weil auf der kommunalen
Ebene das Rentenrecht nicht beeinflusst werden kann, wurde die Sache nicht weiter ver-
folgt. Der Seniorenbeirat hat das Anliegen an die Landesseniorenvertretung fiir Sachsen
weitergegeben. In der Arbeitsgemeinschaft der Landesseniorenvertretung wurde der An-
trag beraten und von den Mitgliedern der Neuen Bundeslander unterstiitzt.

3. Durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend werden Modell-
projekte zum Aufbau generationsiibergreifender Freiwilligendienste gefordert. Auch in
Leipzig wurde seit Juli 2005 mit den Aufbau sogenannter Freiwilligendienstpldtze begon-
nen. In enger Abstimmung mit dem Seniorenbeirat ist die Freiwilligen-Agentur Leipzig e.V.
mit der Umsetzung des Projektes beauftragt. Ziel ist es, das Interesse dlterer Menschen an
einem freiwilligen Engagement zu wecken, dabei das Erfahrungswissen und die Potenzia-
le Alterer zu beriicksichtigen und entsprechend des Bedarfes fiir die Bevélkerung einzu-
bringen.



.Ach, das tut
aber mal gut!*

~ ,Lebensfreude* hie das Mot-
to, doch am Anfang gab’s
Frust: Zu Hunderten ndmlich
kamen Leipzigs dltere Semes-
ter gestern ins Neue Rathaus
gestromt, um das Senioren-
kulturfestival zu genieBen.
Und Hunderte mussten, ange-
reist teils mit Kriicken und
Gehbdnkchen, wieder kehrt
machen: Der Festsaal war
hoffnungslos iiberfiillt; auf
der Empore, in Gdngen und
Fluren dringten sich Besu-
cher, die sich auf die kostenlo-
se Veranstaltung gefreut hat-
ten. ,So etwas habe ich noch
nie erlebt! Damit haben wir
nicht gerechnet®, so eine vol-
lig fassungslose Seniorenbe-
auftragte Kerstin Motzer. Sie
und ihre Mitstreiter vom Se-
niorenbeirat hatten die Ver-
anstaltung organisiert, um
mal zu zeigen, wie fit die be-
tagten Biirger dieser Stadt
noch sind; um jeden, der
sich’s sonst- vielleicht nicht
leisten kann, fiir ein paar fro-
he Stunden ,,aus dem Haus zu
holen“. Was wohl griindlich

ERGEBNISSE DER ZUSAMMENARBEIT MIT SENIORENVEREINEN UND
WOHLFAHRTSVERBANDEN

1.

gelungen war. Wihrend viele
wieder
nahmen andere die Platznot

Mit Unterstiitzung von Leipziger Wohlfahrtsverbanden und Seniorenvereinen wurde eine
Studie zu den Auswirkungen des Gesundheitsmodernisierungsgesetzes erarbeitet. Eine
reprdsentative Befragung konnte aus finanziellen Griinden nicht erreicht werden.

Der Seniorenbeirat bat die Seniorenvereine und Wohlfahrtsverbande um Mithilfe bei der
Befragung von Senioren. Es konnten 238 Fragebogen ausgewertet und die Ergebnisse der
Untersuchung in einer Studie zusammengestellt werden. Sie ist unter http//:seniorenbei-
rat.leipzig.de unter Arbeitsergebnisse nachlesbar.

Der Seniorenbeirat organisierte ein grofRes Seniorenkulturfest im Festsaal des Neuen Rat-
hauses. In einem bunten Programm hatten die Kultur- und Sportgruppen der Senioren-
vereine die Mdglichkeit, Proben aus ihrer Arbeit einem breiten Publikum vorzustellen. Das
wurde ein Nachmittag der Lebensfreude fiir Hunderte von Leipziger Senioren. Damit war
die Absicht verbunden, Altere zur Mitarbeit in einem der Seniorenvereine anzuregen.
Wegen des groRen Andrangs soll das Kulturfest im Jahr 2006 wiederholt werden. Uber das
Fest ist ein 30-miniitiger Film entstanden, der die kulturelle Vielfalt der Angebote der Se-
niorenvereine zeigt.

davongrummelten,

sportlich: ,Ich als alte Leipzi-
gerin habe heute wenigstens
erstmals den Festsaal gese-
hen“, meinte etwa Rentnerin
Ellen Heil beim Gehen.

Die Gliicklichen mit Sitz-
oder Sicht-Platz erlebten in-
des tatséchlich ein Feuerwerk
an Lebensfreude. Bereits Pro-
grammpunkt Nummer 1, der
Plagwitzer Klampfenchor,
brachte alle zum Mitsingen
und Schunkeln. Und beim Ka-
barett ,Die Unverbesserli-
chen”, lachte der ganze Saal.
Frauen und Ménner vorge-
riickten Alters und aus neun
Vereinen machten die Biihne
zum Tanz- oder Taekwondo-
platz, begeisterten mit Mo-
denschau und Gesang. Giste
wie Waltraut Hartmann aus
Sellerhausen tréllerten denn
auch voll mit. ,Hier kommt so
viel Frohsinn, so viel Herz-
lichkeit 'riiber. Ach, das tut
aber mal gut!”, meinte sie
ganz auBer Atem. A. Rau.

LVZ vom 9.11.2005
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BEMUHUNGEN ZUR VERBESSERUNG DER GESUNDHEITLICHEN BETREUUNG

1. Im November 2002 haben 3 Mitglieder des Seniorenbeirates an einer Regionaltagung der
Bundesseniorenvertretung in Neuburg(Ulm) teilgenommen, auf der eine Erkldrung zur Ge-
riatrischen Rehabilitation angenommen wurde. Seitdem setzt sich der Seniorenbeirat
dafiir ein, auch in Leipzig die Moglichkeiten der Geriatrischen Rehabilitation zu nutzen.
Jetzt ist das Bestehen der Ambulanz fiir Geriatrische Rehabilitation in Leipzig in Gefahr.
Sieist nur zu einem geringen Teil ausgelastet.

Der Seniorenbeirat kann nicht akzeptieren, dass Senioren, die eine solche Behandlung
brauchen, die Rehabilitation vorenthalten wird. In Leipzig leben {iber 100 000 Senioren.
Esist nicht vorstellbar, dass es keinen Bedarf fiir geriatrische Rehabilitation in der GroRen-
ordnung der vorhandenen Kapazitat gibt. Deshalb hat der Seniorenbeirat Gesprache mit
Vertretern der AOK und der BARMER gefiihrt und an niedergelassene Arzte, die in Leipzig
als Hausarzte tatig sind, einen Brief gerichtet, in dem auf die Moglichkeit der ambulanten
geriatrischen Rehabilitation aufmerksam gemacht wird. Der Seniorenbeirat wollte ge-
meinsam mit den Krankenkassen im Herbst dieses Jahres priifen, wie viel Antrdge auf ge-
riatrische Rehabilitation gestellt und wie viel davon positiv beschieden wurden. Das ist
nicht gelungen, weil die Krankenkassen die getroffene Vereinbarung nicht einhielten.

Es bleibt eine Aufgabe fiir 2006, dieser Sache weiter nachzugehen.

Kurzsichtig
Von ANGELIKA RAULIEN

Die Ursachen dafiir,
dass Leipzigs am-
bulante geriatrisché
Reha-Stiitte nur
spérlich genutzt
wird, mégen vielfil-
tig sein. Aber deut-
lich wird: Statt ge-
meinsam zum Woh-
le hochbetagter Pa-
tienten an einem Strang zu ziehen,
mag keiner fiir das Desaster so richtig
zustindig sein. Das hilft jetzt nicht
weiter. Vielmehr scheint angebracht,
die Werbetrommel in der Arzteschaft
nochmals zu riihren, biirokratische
Hiirden zu minimieren.

Auf alle Fille sollten die Kranken-
kassen ihre Einstellung zur Sache
iiberdenken. Denn es fillt schwer zu
glauben, der Bedarf fiir diese Stitte
sei nicht mehr da. Es mag ja sein, dass
die Gesellschaft immer dlter wird und
linger gesund bleibt. Doch allein in
Leipzig sind heute von einer halben
Million Einwohnern rund100 000
iiber 65 und fast 23 000 iiber 80 Jahre
alt -~ was sich Hochrechnungen zufol-
ge bis 2020 verdo l.ﬂ]:»eln soll. Und nicht
jedem Senjor diirfte es verginnt sein,
bis ans Leb 1e topfit zu bleib

Die Reha-Stiitte ist ein Angebot, das
helfen kann, Pflegebediirftigkeit hin-
auszuzogern und teurere Hslmp]atzc
zu ersparén. Uberlebt sie nicht, gin-
gen nicht nur die Arbeitsplitze der
Angestellten verloren, sondern auch
die fiir die Einrichtung seinerzeit
verwendeten Steuergelder wiren ver-
pulvert.

Millionenprojekt Reha — aber keiner geht hin

Einzigartiger Therapiestiitte fiir dltere Patienten im St. Georg droht das Aus / Arzte und Kassen im Clinch

Schlechte Karten fiir die ambulante

riatrische  Rehabilitation  im
Stidtischen Klinikum St. Georg: En-
de 2001 wurde sie fiir fast 1,9 Millio-
nen Mark (rund eine Million Euro)
eingerichtet. Bezahlt von Bund,
Land und Krankenhaus. Sie bietet
20 Pliitze fiir hochb

ten, die im Verlaul chronischer Er-
krnnkun%?n eine Vielzahl medizini-

#wecks Ursachenforschung vor Wo-
chen zunichst mehr als 300 Briefe an

scher un
linen benaﬁgnn um ene Verschloch-
terung der Gesundheit zu stoppen.
Ziel: Die Senioren sollen so lange wie
miglich selbststandig und daheim im
Umfeld bleiben. In der

mit F‘unirl.ionsstﬂmngen (..emllrt
wird die im Frei

I,«Ipmgﬂr Einrichtung sorgl ein sechs-
Team - mit Ergo- und Physio-

rapiestiitte aber so wenig, dnss i’hr
Jetzt das Aus droht.

JGewollt war das Projekt seinerzeit
vor allem vom Land und den Kranken-
kassen, well man einen grofien Bedarf
ausgemacht hatte”, so Chefdrztin Si-
mone Witzel. Damals war das St. Ge-
org aul Grund seiner Kompetenz
deutschlandweit als erste Klinik aus-
wrwithit worden, als Modellprojekt des
Bundesministeriums fiir Arbeit und
Sozialordnung solch eine ambulante
Organisationsform einzufiihren. Ge-
dacht speziell fiir hochbetagte Pnllan-

therapeuten, Psychologen und Logo-
piiden - wiihrend der jeweils drei Wo-
chen umfassenden Kur fiir den Fit-
ness- Schub mit einem ganzheitlichen
Behandlungsangebot. .Allein, derzeit
haben wir gerade mal zwel bis drei
Patienten am Tag, was wirtschaftlich
bald nicht mehr verkraftbar ist”, so
Wiitzel.

LAngesichts der vielen dlteren Men-
schen allein in Leipzig kann das nicht
sein®, heiBt es inzwischen auch beim
Seniorenbeirat der Stadt, Sprecherin

niedergel Arzte im Revier. Fa-
zit: JViele, die fiir jhre Patienten die
Re: afinahme beantragen, erhal-
ten von den Kassen eine Ablehnung”,
s0 Motzer, die inzwischen eine Liste
von Beispielen hat. Etwa von einem
Ehepaar, das der Hausarzt fir die Kur
anmeldete und das dann mit der Be-
grimdung ubﬁlehnl wurde, es sei
Jnicht rehafiihig™; was unmrsl,e!he
dass der

Zahl der Rehakur-Antrége zu ermit-
teln. _Bislang vermochte das keine®,
so die Seniorenbeauftragte.

Seitens der ADK hieB es gegeniiber
der IVZ, man vertraue auf den Medizi-
nischen Dienst der Krankenkassen
(MDK). .Geht bei uns ein Anirag ein,
schaut der MDE, ob eine solche MaB-
nahme sinnvoll ist”, so Sprecher
Heinz-Werner Raske. Und Leipzigs
MDK-Chel Frank Teichert schwiirt:

«Wir lehnen keine Antriige ab, die me-
isch fundiert sind.” Vielleicht, so

seine lnng]hhrlgen Patienten nicht ein-
zuschiitzen vermag. .Die wnnigsl.on
Arzte haben dann die Zeit, mit Wider-
spriichen loszulegen.” Was auch viele

‘der fast 80-jihrigen Rentner, um die

e hier geht, nicht mehr tun,

Wi Krankenkassen hingegen sagen
uns, die MediZiner wilrden ihnen ja
kaum Anirfige schicken®, so Motzer
weiter. Daraufhin bat der Beirat die

Irmgard Gruner und
tragte Kerstin  Motzer versandien

drei Kassen vor
Ort - AOK, Barmer und TKK -, die

Raske, diirfe man auch nicht aubier
Acht lassen, das speziell in Sachsen il-
tere Menschen immer linger gesund,
immer riistiger bleiben, so dass derar-
tige Reha-Einweisungen in dem Mafie
gar nicht mehr nitig sind. Auch fiir
Barmer-Regionalgeschiftsfilhrer Jiir-
gen Schermesser stellt sich .ein we-
nig” die Frage, inwieweit Kapazitit
und Notwendigkeit fiir die Georg-Re-
ha-Stiitte heutzutage noch iiberein-
stimmen, Wir blockieren nichts, wo

der MDK seine Zustimmung gibt. Aber
wir bekommen auch kawm Antriige.”
Vielleicht wiissten die Arzte auch zu
wenig iber das Angebot Bescheid.
WNor zwei, drei Wochen habe ich
erst wieder finf oder sechs Antrige
fiir Patienten gestellt, fir die so eine
Kur giinstig wiire. Ich warte noch, wie
das ausgeht®, erzihlt indes Allgemein-
mediziner Dr. Horst Bauer. .Ich denke,
dass das fir viele Altere, die - etwa
nach einem Oberschenkelhalsbruch -
aus dem Krankenhaus entlassen wer-
den, ein sinnvoller Zwischenschrit
aufl dem Weg zur Genesung ist”, sagl
Kollege Hans-Jirgen Gral, der just
dieser Tage Post von der Kasse be-
kam, er mige seinem Antrag fir
eine alte Dame erst mal noch Unterla-
gen  beifiigen.  Wiiren die Kassen
wirklich an einer derartigen Reha in-
teressiert, wiirden sie nicht solche bii-
rokratischen Hilrden aufbauen®, fin-
det er. Angelika Raulien
Lesen Sie dazu auch den . Standpunkt™

2. Der Seniorenbeirat hat sich mehrfach mit der Situation in den Altenpflegeheimen be-

schaftigt.

So bereiteten wir gemeinsam eine Sprechstunde mit dem OBM im Stadtbiiro zum Thema
»Das Altenpflegeheim — mein Zuhause” vor, die am 14.06.2005 stattfand.

Im September war das Hauptthema der Beiratssitzung ebenfalls der Pflege im Heim ge-

widmet, hier vor allem unter dem Gesichtspunkt, dass der demographische Wandel uns vor
neue Probleme auf dem Gebiet der Pflege stellen wird. Der Leiter des Fachbereiches Al-
tenhilfe beim Diakonischen Werk Innere Mission e. V., Herr Steindorf, berichtete iiber sei-

ne Studienreise nach Kanada und dariiber, wie Pflege durch Profession und mit ehrenamt-

lichem Engagement gelingen kann.
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Biirgersprechstunde

DIE niichste Sprechstunde des Oberbiir-
germeisters widmet sich den Senioren:
Sie findet am 14. Juni von 17 bis 19 Uhr
im Stadtbiiro am Markt statt. Das Thema
lautet ,,Das Altenpflegeheim — mein Zu-
hause®. Informiert wird iiber Angebote
und Leistungen vor allem in stidtischen
Altenpflegeheimen. Gesprichspartner
sind neben dem Stadtoberhaupt auch
Kerstin Motzer, stidtische Beauftragte fiir
Senioren, Irmgard Gruner vom Senioren-
beirat sowie Vertreter vom Sozialamt,
der Heimaufsicht des Regierungsprisidi-
ums und Leiter von Altenpflegeheimen.
Zur Veranstaltung sind auch die soeben
neu erschi 1 ,,Heimportraits Leipzi-
ger Altenpflegeheime® erhiiltlich. m

Amtsblatt Nr. 12, 11.6.2005

Am Markt

Seniorenbeirat ladt
zur Sprechstunde

Um betreutes Wohnen und Service-
wohnen im Alter geht es am Dienstag
im Stadtbiiro am Markt / Ecke Kathari-
nenstrafe. Irmgard Gruner und Got-
hild Lieber vom Seniorenbeirat laden
von 17 bis 19 Uhr zur Biirgersprech-
stunde ein. Mit dabei ist auch die stid-
tische Seniorenbeauftragte Kerstin
Motzer, die eine neue Broschiire iiber
die entsprechenden Einrichtungen in
Leipzig vorstellen wird. Bei Barbel Hal-
big von der Wohnberatungsstelle des
Sozialamtes kinnen die Besucher
ebenfalls ihre Fragen loswerden. Jr

LVZ vom 26.11.2005

Workshop der Bundes-
arbeitsgemeinschaft
Seniorenorganisation
(BAGS0)

Soziales
Engagement -
sinnvolle
Beschéftigung

‘Seniorenbeirat
der Stadt Leipzig

OFFENTLICHKEITSARBEIT

1. Die Seiten des Seniorenbeirates im Internet unter www.leipzig.de bzw. http://senioren-
beirat.leipzig.de wurden neu gestaltet.

2. Im Stadtbiiro fanden zwei Sprechstunden statt. Die eine zur Situation in den Pflegehei-
men, die andere zum Wohnen im Alter. Bei der letzteren wurde eine Broschiire iiber An-
gebote zum ,Betreuten Wohnen und Servicewohnen im Alter” in Leipzig vorgestellt, die
von der Seniorenbeauftragten der Stadt Leipzig, Frau Motzer, erarbeitet wurde.

w
.

gehoren:

¢ Pflegemesse in Leipzig

o Sdchsischer Seniorentag des DGB in Dresden

e Sdchsische Seniorentage in Grimma

¢ Weiterbildungstagung der LSVfS in MeilRen

* Tag der Begegnung von behinderten und nicht behinderten Menschen in Leipzig
e Workshop der BAGSO zum Thema ,Potenziale des Alters” in Bonn

4. Der Seniorenbeirat setzt sich fiir die Forderung der ehrenamtlichen Tatigkeit ein. Er hat
deshalb ein Faltblatt entwickelt, dass darauf abzielt, Biirger aller Generationen fiir ehren-
amtliche Tatigkeit - vor allem im sozialen Bereich - zu ermuntern.

Den Wortlaut kdnnen Sie im Internet finden unter http://seniorenbeirat.leipzig.de
Das Faltblatt liegt in der Geschaftsstelle des Seniorenbeirates und in der Freiwilligen-
Agentur Leipzig aus.
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Der Seniorenbeirat war an der Gestaltung dffentlicher Veranstaltungen beteiligt, dazu



AUS DEN ARBEITSKREISEN

Arbeitskreis Wohnen/Soziales

1. Fiir die Befragung zu den Auswirkungen des Gesundheitsmodernisierungsgesetzes wurde
der Fragebogen bereits im Jahr 2004 erarbeitet und getestet.
Zu Beginn des Jahres 2005 wurde der Fragebogen prazisiert und an die verschiedenen

Seniorenvereine und Wohlfahrtsverbande ausgegeben. Danach erfolgte die Auswertung
der Fragebogen und die Zusammenstellung der Ergebnisse in einer Studie.

2. Die Gesprache mit Vertretern der Krankenkassen zur Ge-
riatrischen Rehabilitation wurden vorbereitet und durch-
gefiihrt.

3. Die Diskussion zum Bild des dlteren Menschen soll wei-
ter fortgesetzt werden. Es wird angestrebt, Gesprache
mit Schulklassen zu diesem Thema durchzufiihren. Die
Verbindung zum Stadtschiilerrat kam nicht zustande.
Jetzt haben wir uns an den Stadtelternrat gewandt. Die
Bemiihungen werden 2006 fortgesetzt.

4. Fiir die Broschiire ,Geistige und korperliche Mobilitdt im
Alter” wurde ein Beitrag erarbeitet mit dem Titel ,Mobi-
litat in der Wohnung und im Wohnumfeld”.

5. Die Erarbeitung der Broschiire ,Betreutes Wohnen und
Servicewohnen im Alter” durch Frau Motzer wurde bera-
tend begleitet. Der kostenlose Katalog erschien in einer
Auflage von 4.000 Stiick. In ihm sind 42 Wohnanlagen
vorgestellt.

Arbeitskreis Altenhilfe

1. Die Broschiire zur Trauerbegleitung wurde Anfang 2005 iiberarbeitet und mit einer Aufla-

ge von 500 Stiick herausgegeben.

2. Den Schwerpunkt der Arbeit bildeten Unterstiitzungsangebote fiir Heimfiirsprecher und -
beirdte bei der Umsetzung des Heimgesetzes und der Heimmitwirkungsverordnung. Es
wurden zwei Erfahrungsaustausche mit Heimfiirsprechern und Mitgliedern von Heimbeira-
ten durchgefiihrt, an denen auch die Leiterin der Heimaufsicht beim Regierungsprasidium

Katalog fiir das Wohnen im Alter

ERSTMALS gibt es in Leipzig ei-
nen Katalog ,,Betreutes Wohnen
und Servicewohnen im Alter",
Die Broschiire des D Ju-

Hilfestellung in die Hand, die ih-
neneinen Uberblick iiber die viel-
filtigen Angebote in Leipzig er-

gend, Soziales, G dheit und

ii soll. Vorgestellt wer-
den i 2 42 Anlagen be-

Schule gibt den ratsuchenden
Biirgerinnen und Biirgern eine

treuten Wohnens und Service-
wohnens. Jede Wohnanlage wird

mit ihrer Lage, Ausstattung und
Gréfe beschrieben. Weiterhin
sind Angaben zu Miethéhe, Ne-
benkosten und Betreuungslei-
stungen zu finden. Damit wird
eine gewisse Vergleichbarkeit
hergestellt. Dennoch differie-
ren die einzelnen Wohnanla-
gen erheblich voneinander.
Deshalb empfiehlt sich der Be-
suchin den favorisierten Wohn-
anlagen und das Gespriich mit
den jeweiligen Ansprechpart-
nern. Namen und Telefonnum-
mern von Ansprechpartncrn,
Vermi und Betr

gern ergédnzen den Pomﬁtteil
der Broschiire. Ausfiihrlich
wird auch auf die Betreuung
eingegangen, die in den einzel-
nen Anlagen sehr unterschied-
lich ausgepriigt ist. Sie ist in
Grundleistungen, die in der Re-
gel mit Pauschalen finanziert
werden und in kostenpflichtige
Zusatzleistung gegliedert. Eine
kleine praktische Checkliste mit
wichtigen Auswahlkriterien er-
génzt die Einfithrung. Die Bro-
schiire ist kostenlos in der
Wohnberatumgsste]]e des Sozi-
Burgplatz 1, und im

Wohneni vierWanden mussnmA!termcht zZum Pmbsem
werden. Auch Leipzng b|etet Betreutes und Semcewchnen in |nsge-

samt42 dafir Wot

1an. Foto: Di

Referat Beauftragte in der
Friedrich-Ebert-StraBe 19 a, er-
haltlich. m

Leipzig, Frau Doring sowie die Mitarbeiterin, Frau Marquardt, teilnahmen.

3. Der Arbeitskreis hat maRgeblich die Vorbereitung der Sprechstunden im Stadtbiiro geleis-

tet und an deren Durchfiihrung mitgewirkt.

4. Im Rahmen der Pflegemesse war der Arbeitskreis aktiv, insbesondere bei der Veranstaltung

zur Verleihung des Altenhilfepreises durch das Regierungsprasidium.

5. Ein Beitrag zur Broschiire ,Geistige und korperliche Mobilitdt im Alter” unter dem Thema

JLebenslanges Lernen” wurde im Arbeitskreis erarbeitet.

Amtsblatt vom 10.12.2005

Beim Seniorenbeirat

Heft gibt Rat

in Trauerfillen

Der Seniorenbeirat der Stadt hat jetzt
ein Info-Heftchen ,Angebote und

Partner aufl dem Weg der Trau-
erbewiltigung” heraus

15 Seiten sind es. Auf
nicht nur Gedanken zum Umgang mit
Tod und Verlust in unserer Zeit, zu
Trauer, Trauerbegleitung und Trau-
erbewiltigung geduBert. Es gibt auch
eine Ubersicht iiber Angebote und

&ngebpn Gut
en werden

Partner in der Stadt, die man bei
persinlichem Bedarf auf der Su-
che nach Gespridchen, Begleitung
und Beratung in der individuellen Si-

tuation nutzen kann. Unter anderem
sind das Verbénde und Vereine, Hos-

pize, Palliativstationen, die Okumeni-
sche Telefonseelsorge und das Haus
der Trauerkultur. Zudem werden ei-
nige Literaturempfehlungen gege-

ben.

Die Broschiire erschien zuniichst in

einer Auflage von 500 Stiick — sollte
Bedarf bestehen, wird nachgedruckt.
Sie ist fiir Interessenten in der Ge-
schiiftsstelle des Seniorenbeirates,

Friedrich-Ebert-StraBe 19a, gratis
erhiiltlich. Die Telefonnummer lautet
(0341) 1 23 67 29.

A. Rau.

LVZ vom 11.4.2005
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Neues Rathaus

Kostenloses
Kulturfestival
fiir Senioren

Im Neuen Rathaus steigt morgen von
14 bis 16 Uhr ein Seniorenkulturfest.
Aktive Biirger wollen dabei zeigen, wie
sie durch Engagement in einer Thea-
tergruppe, im Kabarett, durch Bewe-
gung in der Sportgruppe oder durch
gemeinsames Musizieren munter und
fit dlter werden. Vielleicht regt es ja
diesen oder jenen Zuschauer an, fortan
selbst mitzumachen.

Auf dem Programm im Festsaal ste-
hen unter anderem Volks- und Wan-
derlieder, kabarettistische Szenen, hei-
teres Gedichtnistraining, Walzerlieder,
eine getanzte Modenschau, eine musi-
kalisch-literarische Herbstreise, Tae-
kwondo-Ubungen und Tanzdarbietun-
gen. Durch den Nachmittag fiihren Ur-
sula Minsel und die Combo der Aktiven
Senioren.

Zu dieser kostenlosen Veranstaltung,
die ganz unter dem Motto Lebensfreu-
de steht, lidt der Seniorenbeirat der
Stadt ein. Eine Anmeldung dafiir ist
nicht erforderlich. A. Rau.

LVZ vom 7.11.2005

Uberfiillter Festsaal

Seniorenkulturfest
wird wiederholt

Riesenandrang am Dienstag letzter
Woche beim Seniorenkulturfest
im Neuen Rathaus: Wie berichtet,
mussten hunderte betagte Leip-
ziger wieder von dannen ziehen,
weil der Festsaal hoffnungslos
iiberfiillt war. Inzwischen hat
der Seniorenbeirat als Veranstal-
ter die Sache ausgewertet. ,Wir
bedauern nochmals sehr, dass
so viele Menschen wegen Uber-
fillung wieder heimgeschickt wer-
den mussten, und haben beschlos-
sen, dass es eine Wiederholung
des Festes im ersten Halbjahr
2006 geben wird", teilte Irmhild
Mummert, im Beirat fiir den
Arbeitskreis Kultur, Bildung und
Sport zustindig, jetzt mit, Weiter-
hin sei geplant, jeweils im
Zwei-Jahres-Rhythmus derartige
Seniorenkulturfeste folgen zu las-
sen. A. Rau.

LVZ vom 12/13.11.2005

6.

Eine GrulRkarte zum Weihnachtsfest wurde gestaltet, die vor allem an Senioren verteilt
wurde, die allein leben und einsam sind. Ihnen soll das Gefiihl vermittelt werden, dass sie
nicht vergessen werden. Insgesamt wurden 6000 Karten gedruckt und durch die Mitglie-
der des Arbeitskreises {iber einen entsprechenden Schliissel verteilt.

Liebe Seniorinnen und Senioren,

zu keiner anderen Jahreszeit werden so viele GriiBe verschickt, wie gerade zu Weihnachten.
Menschen beschenken einander und wollen Freude bereiten.

Auch Sie sollen wissen:

Sie sind nicht vergessen. Wir denken an Sie und wiinschen Ihnen von ganzem Herzen
ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und einen behiiteten Gang durch

ein friedvolles neues Jahr! Magen Sie es immer wieder spiiren, nicht allein zu sein,

‘Wenn Sie uns brauchen, stehen wir Thnen auch im Jahr 2006
unter der Telefonnummer 123 6729 als Ansprechpartner gern zur Verfligung.

Im Namen des Seniorenbeirates der Stadt Leipzig

{f!/i

Kerstin Motzer
Seniorenbeauftragte

cff ,}o_r’ bJJ #-r)
Irmgard Gruner
Sprecherin

¢ /fr frsr

Arbeitskreis Kultur/Bildung/Sport

1.

2.

3.

4,

5.

Die Bearbeitung des Themas ,Mobilitat im Alter” nahm im Arbeitskreis groRen Raum ein.
Im Mai wurde im Seniorenbeirat dazu diskutiert. Die umfangreiche Recherche des Arbeits-
kreises wurde gewiirdigt und das Ziel der Arbeit an diesem Thema neu bestimmt. Danach
bildete sich eine Redaktionsgruppe, die die vorhandenen Texte weiterentwickelte und ge-
genwartig diskutiert.

Zu Beginn des Jahres wurden die Erwartungen der Senioren zur Entwicklung des Senio-
rensportes in einer Stellungnahme des Beirates zusammengefasst. Sie wurde dem zustdn-
digen Beigeordneten und den entsprechenden Fachausschiissen des Stadtrates zugestellt.
Der Seniorenbeirat erhielt dazu bisher keine RiickdufRerung.

Zum Tag der Begegnung fiir Menschen mit und ohne Behinderung am 28.09.2005 vertrat
der Arbeitskreis den Seniorenbeirat an einem Informationsstand. Es gab viele interessan-
te Gesprache. Informationsmaterial konnte verteilt werden.

Die Herausgabe des Seniorenveranstaltungskalenders wird vom Arbeitskreis durch Beitra-
ge in der Rubrik ,Wissenswertes” unterstiitzt.

Der Hohepunkt der Arbeit in diesem Jahr war die Vorbereitung und Durchfiihrung des Kul-
turfestes der Senioren im Festsaal des Neuen Rathauses. In konstruktiver Zusammenarbeit
mit den Seniorenvereinen wurden die einzelnen Darbietungen ausgewahlt und zu einem
bunten Programm zusammengefiigt. Der groRe organisatorische Aufwand hat sich gelohnt
- es wurde ein qualitativ anspruchsvolles Programm geboten. Leider konnten nicht alle
Senioren, die gekommen waren, dieses Fest der Lebensfreude miterleben, weil die Platze
bei weitem nicht reichten. Deshalb wird dieses Fest im Jahr 2006 wiederholt.

Jede Beratung des Arbeitskreises findet in einem anderen Seniorenverein statt. Dadurch wer-
den die Verbindungen zwischen dem Seniorenbeirat und den Vereinen enger gekniipft.



Arbeitskreis Ordnung/Sicherheit/Verkehr

1.

b

»

Die Mitglieder des Arbeitskreises fiihrten eine Diskussion
mit dem Leiter des Tiefbauamtes, Herrn Krdmer, zur Si-
cherheit der Senioren unter den Bedingungen vielfaltiger
BaumalRnahmen im 6ffentlichen Raum durch.

Mit dem Sprecher der LVB, Herrn Bohse, wurde zur Er-
reichbarkeit der Haltestellen des OPNV trotz BaumaR-
nahmen und zur Erneuerung des Wagenparks der LVB be-
raten. Von diesem Gesprach ging die Anregung aus, einen
Senioren- und Behindertentag der LVB durchzufiihren.

Der Arbeitskreis wirkte an der Vorbereitung des Senioren-
und Behindertentages der LVB am 09.11.2005 durch Be-
ratungen und Ubergabe einer Liste von Fragen und The-
men mit. Die Gestaltung dieses Tages durch die LVB war
ein Hohepunkt. Es herrschte groRer Andrang und die
Leipziger Senioren zeigten viel Interesse, wie es mit ih-
rer LVB weitergeht.

Durch ein Mitglied wird der Seniorenbeirat regelmédRig im
Fahrgastbeirat der LVB vertreten. Es erfolgt eine aktive
Mitgestaltung durch Erdrterung von Fragen, die fiir Se-
nioren wichtig sind, z.B. Linienfiihrung als Verbindung
zum Landkreis, mehr Zeit zum Einsteigen an Doppelhal-
testellen, damit die Bahnen von Senioren erreicht wer-
den konnen.

. Die bewahrten Schulungen fiir ltere Kraftfahrer wurden

weitergefiihrt. Es nahmen 279 Senioren daran teil.

. Die Zusammenarbeit mit der Polizeidirektion Leipzig wur-

de fortgesetzt. Es fanden drei Konzerte mit dem Polizei-
orchester statt, in deren Verlauf auch Hinweise und Emp-
fehlungen zum sicherheitsbewussten Verhalten an die
Senioren gegeben wurden.

SCHLUSSBEMERKUNG

Mobil bleiben, aber sicher.
Aktion der Verkehrswacht und LVB

DIE Messestadt-Verkehrs-
wachtLeipzige. V.lddt gemein-
sam mit den Leipziger Verkehr-
betrieben und mit Unterstiit-
zung des Se-
niorenbeira-
tes und des
Behinderten-
verbandes
der Stadt alle
dlteren Leip-

che StraBenbahntypen sind in
Leipzig unterwegs? Wer méch-
te, kann einen Reaktions- und
Sehtest absolvieren oder im

Fahrsimula-

tor selbst ans
hen. Bei Po-
A diumsdiskus-
sionen erfah-

rendie Giste,

und Leipziger plan entsteht

am9.Novem-

ber von 10 bis 15 Uhr in den
Straflenbahnhof Angerbriicke
(Jahnallee 56) zum Verkehrssi-
cherheitstag ein. An diesem Tag
‘gibt es viele Informationsmég-
lichkeiten: Wie funktionieren
Stralenbahn und Technik, wel-

oder wie die
Fahrpreise kalkuliert werden.
Und auch zum Thema Leipzi-
ger Baustellen stehen kompe-
tente Gesprichspartner bereit.
Informationen gibt es auch un-
ter Telefon. 3 02 68 78 bei der
Verkehrswacht. m

LVZ vom 29.10.2005

Kurse fiir dltere Kraftfahrer

Das Senioren-Referat des
Rathauses bietet wieder
Kurse fiir dltere Autofahrer
an. Wer sein Wissen auffri-
schen will, kann sich ab so-
fort unter der Rufnummer

(0341) 1 23 67 29 anmei-

den. Die nidchsten Schulun-
gen finden vom 4. bis 7.
Oktober, 17. bis 20. Okto-
ber, 24. bis 28. Oktober und
vom 14. bis 18. November
statt. Die Referenten wer-
den vom Deutschen Ver-
kehrssicherheitsrat und

vom ADAC iibernommen;
die Kurse finden jeweils
von 9 bis 11 oder von 11 bis
13 Uhr in der Friedrich-
Ebert-StraBe 19a statt.

Die Teilnehmer bekom-
men in vier Doppelstunden
die Gelegenheit, ausfiihr-
lich iiber neue Technik und
Regelfragen zu diskutieren.
Auch das Verhalten bei
Konflikten und die gesund-
heitlichen Voraussetzungen
fir unfallfreies Fahren
werden erldutert. r

Die Menge und vor allem die Qualitdt der im Jahr 2005 erreichten Ergebnisse der ehrenamt-

lichen Tatigkeit des Seniorenbeirates kam nur zustande, weil wir uns der kompetenten,
hauptamtlichen Begleitung durch die Seniorenbeauftragte, Frau Motzer, sicher waren.
Sie hat viele Anregungen gegeben, Hindernisse aus dem Weg gerdumt und an vielen Stellen

tatkraftig mitgeholfen. Ihre Arbeit ist fiir den Seniorenbeirat unverzichtbar.

Einen besonderen Dank schulden wir der Mitarbeiterin in der Geschéaftsstelle des Senioren-

beirates, Frau Schunke. Trotz verkiirzter Arbeitszeit (wegen Einsparungen im Budget der Kom-

mune) steht Frau Schunke dem Seniorenbeirat in allen verwaltungstechnischen und organi-
satorischen Fragen zur Seite und ermdglicht so erst die Effektivitat unserer Arbeit. Wenn wir
sie nicht hatten, wiirden wir manche Vorhaben des Seniorenbeirates iiberhaupt nicht in An-

griff nehmen konnen.
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