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Anschriften und Telefonnummern

der Mitwirkenden:

Aktive Senioren Leipzig e.V.
Dollingstr. 31; 04328 Leipzig
Tel.: 0341 - 252 1451

Dachverband Altenkultur e.V.
Stuttgarter Allee 30; 04209 Leipzig
Tel.: 0341 — 422 9861

1. Griinauer Fitness-Club 1990 e.V.
Landstr. 18; 04567 Kitzscher / OT Thierbach
Tel.: 03433 - 744 844

HSG DHfK Leipzig e.V.
Jahnallee 59; 04109 Leipzig
Tel.: 0341 — 973 1658

Lene - Voigt - Gesellschaft e.V.
Coppistr. 36; 04157 Leipzig
Tel.: 0341 — 911 9213

Netzwerk dlterer Frauen Sachsen e.V.
Herrmann-Meyer-Str. 38; 04207 Leipzig
Tel.: 0341 — 425 1420

Seniorenbeirat der Stadt Leipzig
Friedrich-Ebert-StralRe 19 a
04109 Leipzig

Tel.: 0341 — 123 6729

Stadtteilzentrum Anker Leipzig e.V.
Knopstr. 1; 04159 Leipzig
Tel.: 0341 - 912 8327

Stadtverband der Horgeschddigten Leipzig e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 77; 04109 Leipzig
Tel.: 0341 — 912 4800

Verein nationale u. internationale
Unterhaltungskunst e.V.
Mike Schnelle — Tel.: 0341 — 358 7596
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Unterwegs

Ich bin noch immer unterwegs: Wohin,

wie lange noch, wozu — wen soll ich fragen?
So gehe ich und geh’ und will nicht klagen.

Im Unterwegssein selbst find’ ich den Sinn.

0b ich vom Wege abgekommen bin,

das Ziel verfehle — wer kann mir das sagen?

Jetzt scheint es nah, dann fern, und Zweifel nagen:
Ging in die Irre ich von Anbeginn?

Manchmal auch bin ich miid’ und trdume still,
ich sei am Ziel, und alles flog mir zu,

was ich - wohl zweifelnd, doch mit Kraft - erstrebe.

Nur wenn ich’s fassen dann und halten will,
entzieht es sich. Das léisst mir keine Ruh’.
Ich bin noch immer unterwegs. Ich lebe.

Johannes Burkhardt, Dachverband Altenkultur e.V.

LEIPZIG

Einladung zum
Seniorenkulturfest

~Mobil und
frohgelaunt
ins Alter”

Mittwoch
07. Mai 2008
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

(keine Pause!)

im Festsaal
des Neuen Rathauses
in Leipzig

Seniorenbeirat
der Stadt Leipzig
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Liebe Leipzigerinnen
und Leipziger,

»Sich regen bringt Segen”! Sich regen ist
dabei nicht nur im korperlichen, sondern
auch im geistigen und sozialen Sinne zu
verstehen. Wer am sozialen Leben
teilnimmt, Kontakte pflegt, sich
ausreichend bewegt und geistig aktiv ist,
lebt zufriedener und bleibt langer
korperlich und geistig fit.

Wir mochten Sie mit dieser Veranstaltung
tiber die zahlreichen kulturellen Aktivita-
ten der Vereine informieren. Sie konnen
miterleben, wie Senioren mit Lust und
Freude ihren Lebensweg gehen.

Lassen Sie sich {iberraschen aber auch
motivieren, Ihr Leben selbstbewusst und
aktiv bei Sport und Spiel in der
Gemeinschaft zu gestalten. Oder geniel3en
Sie einfach das bunte Programm.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bei den Vereinen bedanken wir uns fiir die
Beitrage zur Gestaltung des Programms
sehr herzlich.

Ihr Seniorenbeirat der Stadt Leipzig

Die Veranstaltung ist kostenlos
und hat keine Pause!
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Programm:

Erdffnung des Programms durch die
~Evergreen-Combo”
der Aktiven Senioren Leipzig e.V.

Begriifsung
Ursula Minsel

~Der Tanztee” — Sketch
~Ewiges Problem” - Sketch
Netzwerk dlterer Frauen Sachsen e.V.

Maschas Ballett
Dachverband Altenkultur e.V.

Tempo - Jongleur Mike Schnelle
Verein nationale und internationale
Unterhaltungskunst e.V.

Lieder — Potpourri

Chor der Aktiven Senioren Leipzig e.V.

Pantomime Horst Bormann
~Konzert”

Stadtverband der Horgeschiidigten
Leipzig e.V.

Line Dance, die ,Fireboots”(Feuerstiefel)

Stadtteilzentrum Anker Leipzig e.V.

Seniorengymnastik
Ausschnitte einer Ubungsstunde
1. Griinauer Fitnessclub 1990 e.V.

——

~Leipziger Stepladies”
HSG DHfK Leipzig

Auszug aus dem Kabarettprogramm
~Die Fassungslosen”
Aktive Senioren Leipzig e. V.

Mundartkabarett
. Fiff’sche Gaffeesachsen”
Lene-Voigt-Gesellschaft Leipzig e.V.

Durch das Programm fiihren Ursula Minsel
und die ,Evergreen-Combo”
der Aktiven Senioren Leipzig e.\V.
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