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1 Vorwort

Nach 1993, 1994, 2000 und 2003 liegt nunmehr der flinfte Seniorenreport der Stadt
Leipzig vor. Wie schon die vorhergehenden Berichte basiert der Report auf den Daten
der Burgerumfrage Leipzig, die dem Seniorenbeirat durch das Amt fir Statistik und
Wahlen der Stadt Leipzig zur Verfugung gestellt wurden. Die Autorinnen des Reports
sind Mitglieder des Seniorenbeirates, die Seniorenbeauftragte der Stadt Leipzig und
Mitarbeiterinnen des Vereins ,Leben mit Handicaps“ e. V. - Forderverein zur psycho-
sozialen Arbeit mit chronisch kranken und behinderten Menschen. Sie besitzen lang-
jahrige Erfahrungen im Umgang mit sozialwissenschaftlichen Daten. Wo es mdglich
ist, wird auf Ergebnisse friherer Befragungen zurtickgegriffen, ebenso werden offizielle
Statistiken sowie der Gesamtbericht der Birgerumfrage 2005 zum Vergleich der Er-

gebnisse herangezogen.

Im Zentrum der Befragung standen auch in diesem Jahr Informationen zur sozialen La-
ge der Bevolkerung, zu Wohnbedingungen und zur Nutzung kommunaler Angebote
aus den Bereichen Freizeit, Bildung, Information, Offentliche Verkehrsmittel und Um-
weltschutz sowie Fragen zum Stadtimage, zur Verbundenheit mit der Stadt Leipzig so-
wie zu Bildungs- und Informationsangeboten fiir die Blrger der Stadt. Fragen zur Ge-
sundheit, zu sozialen Netzen und zum Umgang mit auslandischen Mitbirgern sind

ebenfalls Bestandteile des diesjahrigen Reportes.

Dass altere Menschen in Leipzig ihr Leben auch im hohen Alter aufgeschlossen und

interessiert zu nutzen wissen, belegen die Ergebnisse des vorliegenden Reports.

Deutlich wird aber auch, dass sich die Lebensverhéltnisse besonders fur die Seniorin-
nen und Senioren verschlechtern, die durch Langzeitarbeitslosigkeit und steigende Le-
benshaltungskosten z. B. im Bereich der gesundheitlichen Versorgung stark belastet
sind. Gleichzeitig l&sst sich feststellen, dass der Optimismus der 90er Jahre, selbst ges-

taltend in die Politik eingreifen zu kénnen, einer zunehmenden Resignation weicht.

Wir hoffen, dass die Informationen des Reports von den politischen Entscheidungs-
tragern aufmerksam zur Kenntnis genommen werden im Interesse der &lteren Burger

der Stadt Leipzig und im Interesse der Stadt selbst.



Seniorenreport Leipzig 2006

2 Senioren in Leipzig

Welche Freude wenn es heisst: Alter, du bist alt an Jahren, bliihend aber ist dein Geist.

GOTTHOLD EPHRAIM LESSING (1729 - 1781)

2.1  Angebote fur Senioren in Leipzig

Wie bereits in den vorangegangenen Biirgerumfragen deutlich wird, die Leipziger Se-
niorinnen und Senioren sind mit ihrer Stadt verbunden und nehmen in unter-
schiedlichem Ausmald am kulturellen und politischen Leben der Stadt teil. Dabei
schwanken sie in ihren Sichtweisen auf Gegenwart und Zukunft zwischen Optimismus
und Resignation. Insbesondere die Ergebnisse zur Bewertung der personlichen und
kommunalen wirtschaftlichen Situation, den Teilhabemdglichkeiten an der Gestaltung
der Kommunalpolitik oder der Nutzung kultureller Angebote zeigt sich, dass Leipziger
Burger vielfaltige Probleme sehen und zu bewaltigen haben. Andererseits werden die
Angebote der Stadt genutzt und es bestehen fur Seniorinnen und Senioren in Leipzig
vielfaltige Moglichkeiten der aktiven Lebensgestaltung sowie Hilfsangebote, wenn die-
se notwendig werden. So gibt es zahlreiche Angebote der offenen Altenhilfe, die vor-
rangig der Aufrechterhaltung einer selbststandigen Lebensweise &lterer Menschen in
den eigenen Wohnungen dienen. Diese Angebote reichen von Seniorenbegegnungs-
statten und Seniorenverbanden bis hin zu Tagespflegeeinrichtungen und Angeboten
zur Unterstiitzung pflegender Angehdriger. Sie umfassen kulturelle und sportliche An-
gebote ebenso wie Bildung, Beratung oder aktive Hilfe. Diese Angebote werden bei
weitergehendem Hilfebedarf durch teilstationédre und stationdre Angebote, wie Tages-

pflegereinrichtungen und Altenpflegeheime erganzt.

Angebote der offenen Altenhilfe kdnnen von allen alteren Menschen ohne Ein-
schréankungen genutzt werden. In den Begegnungsstatten und -zentren, Seniorentreffs
und -clubs reichen die Angebote von Spiel- und Unterhaltungsangeboten tiber kreatives
Gestalten und Informationsveranstaltungen zu unterschiedlichsten Themen bis hin zu

Sprach- und Computerkursen. In den Begegnungsstatten bieten sich gerade fir einsa-
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me alte Menschen gute Moglichkeiten der Kommunikation. Uber die Begegnungsstat-
ten wird aber auch aktive Hilfe und Unterstutzung organisiert, von der Umzugshilfe bis
zur Vermittlung von Grol3elterndiensten. Trager der Angebote sind sowohl traditionelle
Wohlfahrtsverb&nde wie Volkssolidaritdt, DRK oder Arbeiterwohlfahrt als auch ge-
meinnitzige Vereine und zahlreiche Kirchgemeinden, Burger-, Kultur- und Stadtteilver-
eine. Selbst ein Studium an der Universitat Leipzig ist fir &ltere Birger der Stadt mog-
lich. Sportvereine bieten ebenfalls spezifische Moglichkeiten der korperlichen Aktivitat,
von der Wassergymnastik bis zum gemeinschaftlichen Wandern. Diese festen Angebo-
te werden erganzt durch zahlreiche spezifischen Veranstaltungen fir Senioren, von
Seniorenkonzerten des Polizeiorchesters bis zum Tag der geistigen Fitness im Museum

der bildenden Kiinste.

Fur Seniorinnen und Senioren, die selbst nicht mehr mobil sind und die Angebote der
Clubs und Begegnungsstatten wahrnehmen kénnen, besteht die Mdoglichkeit, tber eh-

renamtliche Besuchsdienste aufgesucht zu werden.

Eine gute Ubersicht iiber diese Angebote gibt der monatlich erscheinende Veranstal-
tungskalender, der in den Biurgeramtern und anderen stark frequentierten Stellen kos-
tenlos erhaltlich ist. Auskiinfte sind ebenfalls Gber die Beauftragte flr Senioren der
Stadt Leipzig, Tel. 123 6745 und (iber das Seniorentelefon 123 4616 erhaltlich. Uber
die Beauftragte fur Senioren der Stadt Leipzig ist auch der in gréReren Abstanden er-
scheinende ,,Gute Rat fiir Altere* zu beziehen. Die Broschiire vermittelt einen guten
Uberblick zu den haufigsten Fragen &lterer Menschen und enthalt Anschriften relevan-
ter Amter der Stadtverwaltung, der Trager von Angeboten, der Vereine, Wohlfahrts-
verb&nde. Weitere Informationen sowohl zur offenen als auch zur stationéaren und teil-

stationaren Altenhilfe finden sich im Internet unter der Adresse: http://www.leipzig-

sozial.de/.
2.2  Angebote fur hilfe- und pflegebedurftige Blrger der Stadt

Fur die Versorgung hilfe- und pflegebedirftiger alterer Birger besteht in der Stadt ein
breit gefachertes Angebot an ambulanten Diensten in gemeinnitziger oder priva-

ter Tragerschaft. Ziel dieser Angebote ist es, sowohl kurzzeitig nach einer akuten Er-


http://www.leipzig

Seniorenreport Leipzig 2006

krankung als auch langfristig bei bestehender Pflegebeddrftigkeit Pflegeleistungen und
hauswirtschaftliche Hilfen anzubieten. Oft werden Platze fur die Tages- oder Kurz-
zeitpflegestationen durch die ambulanten Dienste mit angeboten, um bei einer
Verschlechterung der Situation oder zur Entlastung pflegender Angehdriger Betreuungs-
leistungen zu erbringen. Fur dementiell erkrankte alte Menschen sowie zur Unterstit-
zung ihrer Angehorigen gibt es in Leipzig einige Beratungsstellen bzw. Tageseinrich-

tungen mit der Spezialisierung auf dieses Krankheitsbild.

Die stationére geriatrische Rehabilitation im Klinikum Sankt Georg erganzt das Spekt-
rum der Leistungen fur Senioren, die ,,entweder nach einer akuten Erkrankung aus dem
Akutkrankenhaus zu uns kommen (als AHB = Anschlussheilbehandlung) oder bei Vor-
liegen typischer Altersbeschwerden. Der dafir notwendige "Reha- Antrag™ ist vom be-
handelnden Haus- oder Facharzt auszustellen und an die Krankenkasse zu senden.
Nach Kostenzusage durch die Krankenkasse erfolgt die Aufnahme in unserer Abtei-
lung. Die Behandlungsdauer ist mit 21 Tagen in der Regel festgelegt”, heil3t es auf der

Homepage des Klinikums http://www.sanktgeorg.de unter dem Stichwort Reha- Ein-

richtungen.

Neben den genannten medizinischen, rehabilitativen und pflegerischen Angeboten
wurden in den letzten Jahren in Leipzig auch die Bedingungen in den stationaren Ein-

richtungen der Altenhilfe verbessert.

Altenpflegeheime bieten fir Burger mit einem hohen Bedarf an Pflegeleistungen,
der nicht mehr im h&uslichen Milieu abgedeckt werden kann, eine stationére Betreu-
ung an. Um Senioren und ihre Angehdrigen bei der Auswahl eines geeigneten Heim-
platzes zu unterstitzen, erschien 2005 eine Informationsbroschure ,,Heimportrait der
Altenpflegeheime Leipzig 2005“. Darin heift es: ,Uber 5.200 Wohnpflegeplatze,
verbunden mit Angeboten der Kurzzeit- und Tagespflege, stehen in 49 Altenpflegehei-
men unterschiedlicher Tragerschaft in Leipzig zur Verfigung.“ Auskiinfte zu stationaren
Einrichtungen der Altenhilfe sind zu beziehen lber das Sozialamt der Stadt, zu stadti-
schen Altenpflegeheime finden sich weitere Informationen unter der Internetadresse

http://www.sah-leipzig.de/.
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Erganzt wird das Angebot schlieBlich durch Anlagen fur betreutes Wohnen und
Servicewohnen, in denen Senioren in ihrer eigenen Wohnung leben und verschie-
denen Unterstlitzungs- und Betreuungsleistungen abrufen kénnen. Auch diese Wohn-
angebote haben sich in den letzten Jahren gut entwickelt, so dass es alteren Blrgern
nicht immer leicht fallt, das fur sie passende Angebot zu finden. Rat und Unterstiitzung

erhalten &ltere Menschen in der Wohnberatung des Sozialamtes (Tel.: 1234569).

2.3 Der Seniorenbeirat der Stadt Leipzig

Die politische Interessenvertretung der Senioren erfolgt Giber das Wirken verschiedener
Initiativen und Arbeitsgemeinschaften, in besonderer Weise aber tber den Senioren-
beirat. Erstmalig berufen im Jahr 1991 gestalten Vertreterinnen und Vertreter aus Seni-
orenverb&nden, Birgervereinen, Wohlfahrtsverbé&nden, der im Stadtparlament vertre-
tenen Parteien und der Universitat Leipzig maligeblich Seniorenpolitik in der Stadt
Leipzig mit. So ist der Seniorenbeirat selbst Initiator bzw. Mitinitiator vieler Angebote,

wie ein Ausschnitt der Arbeitsergebnisse eines Jahres belegt (Tabelle 1).

Tabelle 1: Arbeitsergebnisse des Seniorenbeirates
(http://www.leipzig.de/de/buerger/politik/beiraete/senioren/arbergeb/)

Datum Aktivitat

September 2006 Tag der geistigen Fitness am 23.09.2006

Mai/Juni 2006 Programm Aktionstag ,,Radelnde Senioren*

April 2006 Stellungnahme des Seniorenbeirates zum Behindertenhilfeplan der Stadt Leipzig
Marz 2006 Jahresbericht 2005

Januar 2006 Offener Brief an die Ratsversammlung Leipzig zum demographischen Wandel
Dezember 2005 WeihnachtsgriiRe des Seniorenbeirates

Dezember 2005 Bericht zur Befragung der Gesundheitsreform

Folgen der Gesundheitsreform

November 2005 Seniorenkulturfest 2005

Publikationen des Beirates sollen einerseits helfen, die Potentiale des Alters besser zu

erkennen und zu nutzen (z. B. ,,Bild des alten Menschen*) oder Ratgeber in schwieri-
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gen Lebenssituationen zu sein (z. B. ,,Trauerbegleitung®). Vielfaltige Aktivitaten richten
sich an die Politik, um die Interessen der &lteren Blrger zu vertreten, und das nicht nur
auf kommunaler Ebene sondern auch auf der Ebene von Land, Bund und EU. Dabei
bleiben auch die Probleme der jingeren Generation im Blickfeld, so bei zwei Stadtge-
sprachen zum Thema ,,Was wird aus unseren Enkeln?“ oder Aktivitaten in Schulen, um
mit jungen Menschen in den Dialog Uber die Generationsgrenzen hinweg einzutreten.
Informationen zum Seniorenbeirat finden sich im Internet unter der Adresse:

http://www.leipzig.de/de/buerger/politik/beiraete/senioren oder unter

http://seniorenbeirat.leipzig.de.

10
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3 Ergebnisse der Burgerumfrage 2005

3.1 Datenquelle

Im Zeitraum November 2005 bis Januar 2006 erfolgte per Post und Internet die Befra-
gung von insgesamt 4000 Biirgern der Stadt Leipzig im Alter von 18 bis 85 Jahren.
Die Stichprobe wurde nach einem personen- und haushaltsgewichteten Auswahlverfah-
ren aus der Einwohnerdatei reprasentativ ausgewahlt. Die Grundgesamtheit bildeten
alle 18- bis 85-jahrigen deutschen und auslandischen Einwohner, die zum 28. Oktober
2005 ihren Hauptwohnsitz in Leipzig hatten. Bei einer Stichprobenausschopfung von
52,1% bilden 1996 auswertbare Fragebogen die Grundlage des Datenreports. Wie
bereits in den Vorjahren gab es Fragebogen A und B mit teilweise identischen und
teilweise unterschiedlichen Fragestellungen. Damit liegen den Aussagen jeweils unter-

schiedliche Stichproben zugrunde.

Wie bereits in den Vorjahren brachte der Seniorenbeirat seine Winsche bereits in die
Gestaltung des Fragebogens ein. Nach Absprache mit dem Amt fir Statistik und Wah-
len erfolgte auch die seniorenspezifische rechnerische Aufbereitung der Daten. Sie
wurden dem Seniorenbeirat im Mai 2006 zur Verfugung gestellt. Danach erfolgte die

inhaltliche Auswertung der Daten in der Verantwortung des Seniorenbeirates.

3.2 Soziodemografische Merkmale der Senioren

Von den insgesamt 1996 Leipzigern, die an der Burgerbefragung 2005 teilnahmen,
beantworteten 1049 den A-Teil und 945 den B-Teil. In die Teilstichprobe der 55-
Jahrigen und Aalteren Birger, welche die Datenbasis fir den Seniorenreport bilden,
gingen die Antworten von 439 Biirgern im A- und 339 im B-Teil ein. Eine Gesamtuber-

sicht ist in Abbildung 1 dargestellt.

11
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Abbildung 1: Datenquelle und StichprobengrofRe (Burgerumfrage Leipzig 2005)

Per Zufallsauswabhl

4000 Personen von 18
bis 85 Jahren Uber Post
und Internet

bis 06.01.2006

v Y v
1996 Fragebdgen Fragebogen A Fragebogen B
52,1% N=1045 N=945
Stichprobenausschopfung 55-85 Jahre n=439 55-85 Jahre n=339

55-85 Jahre n=778

Ein Vergleich mit der Gesamtverteilung der Bevolkerung zeigt, dass in den Altersgrup-
pen der 25- bis 44-Jahrigen der Anteil in der Stichprobe, die an der Befragung teil-
nahm, geringfugig unter dem Anteil in der Bevolkerung liegt, ebenso in der Gruppe
der 75- bis 85-Jahrigen, in den Altersgruppen der 45- bis 74-Jahrigen verhalt sich die-
se Relation umgekehrt. Wahrend 38% der Leipziger Bevolkerung die Grundgesamtheit
der seniorenspezifischen Auswertung bilden (17% Manner und 21% Frauen), liegt ihr
Anteil in der Stichprobe mit 41% (21% Manner und 21% Frauen®) etwas darlber. Die
Gruppe der 65- bis 74-Jahrigen ist dabei als starkste Gruppe Uberhaupt in der Befra-
gung vertreten, in der Blrgerumfrage 2002 waren es die 55- bis 64-Jahrigen
(Abbildung 2).

1 Differenz ergibt sich durch Rundung der Ergebnisse

12
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Abbildung 2: Anteil der Senioren an der Gesamtstichprobe der Birgerumfrage 2005
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Der Anteil der Frauen in der Stichprobe der Senioren liegt mit 51% (n=429) nur noch
geringfugig Uber dem der Manner mit 49% (n=410), wahrend 2002 insgesamt 490
Frauen (57%) und 376 Manner (43%) an der Befragung teilnahmen. In der jlingsten
Seniorengruppe, d.h. Personen zwischen 55 und 64 Jahren liegt der Anteil der Méan-
ner mit 21% sogar uber dem der Frauen mit 19%. In der hdchsten Gruppe betragt die-

ses Verhaltnis 7% zu 10% (Abbildung 3).

Abbildung 3: Anteil von Mannern und Abbildung 4: Anzahl der Kinder nach
Frauen an der Stichprobe Altersgruppen
) )
[ 55-64 Manner K20 / N13
. 80%:
W 65-74 Manner 29
W 75-85 Méanner 60%; <
[055-64 Frauen 40%1
) [ 65-74 Frauen 20% 9
E 75-85 Frauen 0%
55-85 gesamt
Okein Kind Mein Kind Ozwei Kinder Odrei u. m. Kinder

Drei Viertel der befragten Seniorinnen und Senioren sind verheiratet, 14 Prozent
verwitwet, acht Prozent geschieden und drei Prozent ledig. Insgesamt gaben 78 Pro-
zent der alteren Burger an, mit einem Partner bzw. einer Partnerin zu leben. Damit
bedeutet im hoheren Alter nicht verheiratet sein auch (berwiegend ohne eine

partnerschaftliche Beziehung zu leben.
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Im Vergleich zur Gesamtstichprobe haben nahezu alle Seniorinnen und Senioren
Kinder (Abbildung 4), dabei mehr als die Héalfte zwei und mehr Kinder. In der Ge-
samtstichprobe liegt der Anteil der Kinderlosen mit 26 Prozent sehr deutlich tber den
Angaben der Alteren und auch in Bezug auf die Kinderzahl zeigen sich deutliche Un-
terschiede. Nicht zuletzt resultiert das auch daraus, dass in die Gesamtstichprobe auch

diejenigen eingehen, die ihren Kinderwunsch noch nicht realisiert haben.

Nach Bildungsabschliissen zeigt sich, dass in der Seniorengruppe ein relativ grof3er
Anteil hoher qualifizierter Personen vertreten ist. So verfigen ein Drittel der Befra-
gungsteilnehmer Gber einen Hoch- und Fachhochschulabschluss, 2002 waren es 26%,

hingegen ist der Anteil derer gesunken, die einen DDR-Fachschulabschluss angaben.

Abbildung 5: Bildungsabschlisse in der Stichprobe der Senioren

3% E HS/Uni
‘ ‘ E FHS/Ing.
q CDDR-FS
< O Meister/Techn
‘ w O Berufsaausb.

B ohne Oual.

Leicht gesunken ist auch der Anteil der Senioren in der Stichprobe, die einen Fach-
arbeiterabschluss aufwiesen: 37% 2005 gegeniber 40% im Jahr 2002. Ohne
Ausbildung waren wie in der 2002er Befragung 3 Prozent der Seniorengruppe
(Abbildung 5). In der Gesamtstichprobe der Leipziger liegt der Anteil der Personen mit
Hochschul-, Fachschul- und Meisterabschluss bei 34 Prozent, der mit Berufsausbildung
bei 50 Prozent und ohne Ausbildung bei 16 Prozent. Unter Beachtung, dass Leipzig
als Hochschulstadt insgesamt Gber ein hohes Qualifikationsniveau in der Bevolkerung
verfiigt, zeigt sich, dass die in die seniorenspezifische Auswertung eingehenden Be-

fragungsteilnehmer Gberdurchschnittlich hoch qualifiziert sind.
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3.3 Einkommenssituation

Wie in der Gesamtstichprobe zeigt sich auch in der seniorenspezifischen Auswertung
ein Riuckgang in den Einkommen. So ist das personliche Nettoeinkommen sowohl bei
den Arbeitslosen als auch bei den Rentnern im Vergleich zu 2003 deutlich gesunken
(vgl. Burgerumfrage 2005:61), beide Gruppen sind fir die Gruppe der iber 55-
Jahrigen von Bedeutung. Da Personen mit einem hoheren beruflichen Abschluss tber
hohere personliche Einkommen verfligen als geringer Qualifizierte und in der
Stichprobe hoher qualifizierte Senioren starker vertreten sind, durften die Ergebnisse
das Bild eher positiv verzerren. Es ist davon auszugehen, dass bei alteren Menschen in
Leipzig insgesamt groRere finanzielle Probleme auftreten, als es in den Ergebnis-sen

widergespiegelt wird.

Insgesamt zeigt sich deutlich, dass besonders die jlingeren Seniorinnen Uber geringe
Einkommen verfligen und die Kluft zwischen Mannern und Frauen der gleichen Al-

tersgruppe anhaltend hoch ist (Abbildung 6,Abbildung 8).

Abbildung 6: Personliches Einkommen nach Alter und Geschlecht (in %)

100%- ,
20 22
29
8091 32 33 32 )
0
60%- i
40% ‘n
0>=1300 20%]
B 800-1299
0%
<800 Gesamt 1854 55-64m 55-64w 6574m 6574w 75-85m  75-85w

Abbildung 7: Persdnliches Einkommen nach Alter und Geschlecht 2002 (in %)

100%+

80%-+
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Wenn auch in der Birgerumfrage 2002 eine andere Einteilung des personlichen Ein-
kommens bei den héheren Einkommensgruppen vorgenommen wurde, soll an dieser
Stelle noch einmal das Ergebnis der Birgerumfrage 2002 dargestellt werden, da fur
die zukunftigen Anforderungen an die Seniorenpolitik besonders die untere Gruppe
von Bedeutung sein wird. Wahrend 2002 der Anteil der 75- bis 85-jahrigen Manner
und Frauen sowie der 55- bis 64-jahrigen Frauen in der Einkommensgruppe bis 800€
hoher lag als 2005, sieht die Situation in den anderen Altersgruppen anders aus. So-
wohl bei den 55- bis 64-jahrigen Mannern als auch bei den 65- bis 74-jahrigen Frau-
en und Mannern steigt der Anteil der Senioren in der untersten Einkommensgruppe an.
Dabei ist auch zu beachten, dass in der Befragung 2005 ein hoherer Anteil der Be-
fragten aus der Gruppe der Hoch- und Fachschulabsolventen kam (2002: 26%, 2005:
30%), die Uber ein hoheres Einkommen verfligen als Menschen mit niedrigeren Bil-

dungsabschlissen.

In der Altersgruppe der 55- bis 64-Jahrigen bezieht noch ein Teil der Gruppe Einkom:-
men aus Erwerbstatigkeit, es wird aber aus den vorliegenden Daten deutlich, dass zu-
kiinftig mit einem wachsenden Anteil von alteren Menschen, insbesondere alteren
Frauen zu rechnen ist, die zunehmend Schwierigkeiten haben, ihren Lebensunterhalt
bestreiten zu kénnen. Das gilt insbesondere im Hinblick auf die steigenden Lebenshal-

tungskosten und steigende Eigenbeteiligung in der gesundheitlichen Versorgung?

2 Michel M: Leipziger Senioren und die Gesundheitsreform. Leipzig 2005, http://seniorenbeirat/.leipzig.de, unter Arbeitsergeb-

nisse
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Abbildung 8: Medianwert des personlichen Einkommens nach Alter und Geschlecht
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Die durchsichtigen S&ulen bilden die mittleren Einkommen im Jahr 2002 in den jeweiligen Alters- und
Geschlechtsgruppen ab.

Langzeitarbeitslosigkeit und Bezug von ALG Il in den jungeren Altersgruppen wird sich
auch auf die moglichen Transferleistungen innerhalb der Familien auswirken, beson-
ders dann, wenn mehrere Generationen einer Familie von Armut und sinkenden Ein-
kommen betroffen sind, besteht kaum eine Mdoglichkeit der gegenseitigen finanziellen

Unterstitzung in Notsituationen. Darauf muss sich die Seniorenpolitik einstellen.

3.4  Zufriedenheit und Zukunftsperspektiven

Die allgemeine Lebenszufriedenheit ist ein zentraler Indikator fir das allgemeine
Wohlbefinden und gibt Auskunft dartiber, wie sich die Bevolkerung mit ihrer personli-
chen Situation, aber auch mit dem Zustand der Gesellschaft insgesamt auseinander-
setzt. Seit Beginn der Birgerumfragen ist zu verzeichnen, dass sich ab Anfang der
90er Jahre zunachst ein Anstieg der allgemeinen Lebenszufriedenheit verzeichnen liel3,
von 1998 bis 2002 eine stabile Bewertung eintrat und seit 2003 ein Absinken der
Lebenszufriedenheit festzustellen ist> Im Vergleich der Altersgruppen fallt auf, dass 55-

bis 64-jahrige Manner und Frauen am unzufriedensten sind mit ihrer allgemeinen Le-

3 Stadt Leipzig, Amt fiir Statistik und Wabhlen (2006):Kommunale Biirgerumfrage 2005. Ergebnisiibersicht 06/2006, 26
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benssituation, wahrend sowohl jingere Leipziger als auch uber 65-Jahrige mehrheitlich
zufrieden und sehr zufrieden sind. Daraus ist zu schlieBen, dass insbesondere die
schlechte Arbeitsmarktsituation fur diese Altersgruppe die Zufriedenheitswerte beson-
ders beeinflusst. Fast jeder vierte Mann und jede sechste Frau sind mit ihrer Lebenssitu-
ation unzufrieden (Abbildung 9). Hoher Qualifizierte und Seniorinnen und Senioren,
die in einer Partnerschaft leben, sind zufriedener als diejenigen mit Berufsabschluss

bzw. ohne Abschluss und als Alleinlebende.

Abbildung 9: Bewertung der Lebenszufriedenheit nach Alter und Geschlecht (in %)
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Dem entspricht auch die Bewertung der personlichen Zukunft. Wahrend mehr als zwei
Drittel der 18- bis 54-jahrigen Leipziger ihre Zukunft mehr oder weniger optimistisch
sehen, trifft das nur auf rund 40 Prozent der 55- bis 85-Jahrigen zu. Auch hier
bewerten die 55- bis 64-jahrigen Maéanner und Frauen ihre Zukunft am
pessimistischsten, denn langanhaltende Arbeitslosigkeit in dieser Altersgruppe bedeutet
neben dem Verlust an Sebstwertgefihl vor allem auch Einbuf3en an Einkommen bis in
das Rentenalter hinein. Die Folgen dieser Entwicklung zeigen sich an den aktuellen
Einkommenswerten, wie in Abschnitt 2.4.3 dargestellt. Besonders betroffen sind
alleinstehende Personen im héheren Lebensalter, in dieser Gruppe sah nur jeder Dritte
optimistisch in die Zukunft (Abbildung 10) und &ltere Birger mit niedrigeren

Berufsabschlissen.
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Abbildung 10: Bewertung der personlichen Zukunft nach Alter und Geschlecht (in %)
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Die personliche wirtschaftliche Situation wird von Senioren im Rentenalter deutlich bes-
ser bewertet als von Jingeren. Am besten wird sie von den 75- bis 85-jahrigen Méan-
nern eingeschétzt, also von der Bevdlkerungsgruppe, die den hdchsten Medianwert
aller Alters- und Geschlechtsgruppen im persoénlichen Einkommen erreichte. Umgekehrt
sind es die 55- bis 64-jahrigen Manner, gefolgt von den gleichaltrigen Frauen, die ihre
personliche wirtschaftliche Situation am schlechtesten bewerteten. (Abbildung 11)

Abbildung 11: Bewertung der personlichen wirtschaftlichen Situation nach Alter und

Geschlecht (in %)
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Waéhrend 2000 noch die Halfte der 55- bis 64-Jahrigen, 70% der 75- bis 85-Jahrigen
und 75% der 65- bis 74-Jahrigen ihre personliche wirtschaftliche Situation als gut ein-

schéatzten, hat sich 2005 das Bild sehr deutlich verandert.

Noch brisanter werden die Ergebnisse in Bezug auf die Zukunftserwartungen. So zeu-
gen die Erwartungen an die Entwicklung des personlichen Einkommens einerseits zwar
von grolem Realitatssinn, wenn diejenigen, die jetzt schon in prekaren finanziellen
Situationen leben, auch zukunftig keine grof3en Erwartungen haben auf Veranderun-
gen, andererseits wird in dem Ergebnis auch Resignation vor der zukinftigen Entwick-
lung deutlich (Abbildung 12).

Abbildung 12: Erwartungen in Bezug auf das persdnliche Einkommen nach Alter und

Geschlecht (in %)
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Deutlich wird, dass Seniorinnen und Senioren in allen Altersgruppen die Zukunft nur
noch in sehr wenigen Fallen optimistisch sehen. Auch hier ist ein deutlicher Ruckgang

im Vergleich zu 2000 festzustellen.

In Bezug auf die Entwicklung der Lebenshaltungskosten erwarten jingere wie altere
Leipziger keine Verbesserungen. Preissteigerungen in allen Bereichen des Grundbe-
darfs, so bei Energie, Wasser und Abwasser, Fahrpreisen fur die o6ffentlichen Ver-
kehrsmittel, Zuzahlungen fiir Gesundheitsleistungen usw. fihren dazu, dass die Ent
wicklung der Lebenshaltungskosten von nahezu allen Befragten eher bzw. vollig pes-

simistisch eingeschatzt werden (Abbildung 13).
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Abbildung 13: Erwartungen in Bezug auf die Entwicklung der Lebenshaltungskosten

nach Alter und Geschlecht (in %)
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Wenn auch nicht ganz so pessimistisch, so befiirchtet doch auch die Gberwiegende
Mehrheit der Seniorinnen und Senioren eine zunehmende Verschlechterung der sozia-
len Sicherheit (Abbildung 14). Da die tber 65-J&hrigen noch haufiger pessimistisch in
die Zukunft schauen, ist davon auszugehen, das erlebte Realitdt und anhaltende Dis-
kussionen um die Sicherheit der Renten und um starkere Eigenbeteiligung in der ge-
sundheitlichen Versorgung insbesondere zu dieser Zukunftsbewertung beitragen.

Abbildung 14: Erwartungen in Bezug auf die soziale Sicherheit nach Alter und Ge-

schlecht (in %)
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Leipzig war die Stadt des politischen Aufschwungs im Herbst 1989. Viele der heutigen

Senioren gingen mit dem Gefuhl in die 90er Jahre, nun selbst aktiv mitgestalten zu
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konnen und starker als bisher Einfluss auf Politik nehmen zu kdnnen. Die Vielzahl von
Vereinen, Verbanden und Selbsthilfegruppen die nach dem Herbst 1989 entstanden,
sprechen eine eigene Sprache. Heute klagen diese Initiatoren oft dartber, keinen
Nachwuchs flr ihre Arbeit zu finden. Eine Ursache kdnnte darin liegen, dass die Bur-
ger wieder das Gefuhl haben, kaum politischen Einfluss nehmen zu konnen (Abbildung
15), obwohl doch noch ein relativ grolies Interesse an Politik allgemein besteht
(Abbildung 16).

Abbildung 15: Erwartungen in Bezug auf die Moglichkeiten der politischen Einfluss-

nahme nach Alter und Geschlecht (in %)
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Abbildung 16: Interesse an Politik im Vergleich der jungeren und alteren Leipziger

(in %)

-
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Immerhin gaben in beiden Altersgruppen rund 40 Prozent der Befragten an, an Politik
allgemein interessiert zu sein und ca. ein Drittel an Kommunalpolitik. Die Informiertheit
uber den Stadtrat schatzten Seniorinnen und Senioren etwas besser ein als jlingere

Leipziger, aber mit einem Drittel der Befragten ist ihr Anteil ebenfalls sehr gering.
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Pessimismus, Resignation und Zukunftsangst lahmen und machen krank. Dem sollte sich

Politik bewusst sein!

Befragt nach konkreten Politikfeldern der Kommunalpolitik raumten &ltere Leipziger
noch starker als 18- bis 54-Jahrige der Wirtschaftsférderung oberste Prioritat fur den
Einsatz von Haushaltsmitteln ein, dem Erhalt und der Pflege von Kunst und Kultur die
niedrigste (Abbildung 17). 55- bis 64-jahrige Frauen, 55- bis 74-jahrige Manner,
Hoch- und Fachschulabsolventen und Senioren mit einem Berufsabschluss bewerten mit
einem Mittelwert von 12 den Stellenwert der Wirtschaftsforderung noch héher als der

Durchschnitt der Bevolkerung (Mittelwert 1,4).

Der Grundsicherung fiir Bedurftige messen Seniorinnen und Senioren ebenfalls wieder
einen geringfugig hoheren Stellenwert bei (Mittelwert 1,7) als der Durchschnitt der
Leipziger (Mittelwert 1,8). Anders als bei der Wirtschaftsforderung messen Frauen,
Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahre, Senioren mit DDR-Fachschulabschluss und mit

Berufsabschluss diesem Bereich grofiere Bedeutung zu (Mittelwert 1,6).

Abbildung 17: Wo sollten Haushaltsmittel eingesetzt werden? (in %)
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Die elementare Daseinsvorsorge wird ebenfalls von Seniorinnen und Senioren als wich-

tiger betrachtet (Mittelwert 1,6) als im Durchschnitt (Mittelwert 1,8). Frauen insgesamt,

23



Seniorenreport Leipzig 2006

Mé&nner und Frauen der Altersgruppe 65 bis 74 Jahre und Senioren ohne Berufsab-
schluss weisen noch niedrigere Mittelwerte auf. Erhalt und Pflege von Kunst und Kultur
wird von allen mit einem Mittelwert von 2,3 eine geringere Prioritat bei Vergabe der
Haushaltmittel beigemessen, Senioren liegen mit 2,2 etwas darunter. Am niedrigsten
sind die Mittelwerte bei ledigen Seniorinnen und Senioren (1,6) und Hochschulabsol-

venten (2,0).

Einhellig meinen sowohl jiingere als auch altere Leipziger, dass die Kommune vor al-
lem nicht sparen sollte bei Schulen und Kindertagesstatten, neben der Wirtschaftsforde-
rung wird aber auch im Bereich der Angebote fir Kinder und Jugendliche wenig Spar-
potential gesehen (Tabelle 2). Die grof3ten Sparpotentiale werden im Bereich der kultu-
rellen Angebote, insbesondere der Museen gesehen. Widerspriichlich wird die Unter-
stitzung sozial Benachteiligter gesehen. Hier meinen zwar nur wenige jlungere (7%)
wie altere Leipziger (12%), dass man hier sparen sollte, allerdings auch nur sechs Pro-
zent der jungeren und neun Prozent der Alteren, dass die Kommune hier nicht sparen

sollte.

Aus diesen Ergebnissen wird deutlich, dass Seniorinnen und Senioren der Finanzie-
rung von Bildung sowie Kinder- und Jugendarbeit einen sehr hohen Stellenwert beimes-
sen, eher sehen sie bei der Seniorenarbeit Sparmoglichkeiten. Und obwohl hohe Ein-
trittspreise zum Verzicht auf den Besuch von Gewandhauskonzerten fiihren (Abschnitt
Freizeitangebote), wird im Vergleich zu den anderen Bereichen noch eher hingenom-
men, dass weiter gespart werden muss. Aber gerade die kulturelle Vielfalt der Stadt
stellt einen wesentlichen Aspekt ihrer Attraktivitat fur Einwohner wie Gaste Leipzigs

dar.
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Tabelle 2: Rangfolge der Bereiche, in denen die Kommune sparen bzw. nicht sparen

sollte (in %)

sparen nicht sparen
18 bis 54 Jahre 55 bis 85 Jahre 18 bis 54 Jahre 55 bis 85 Jahre
@ Schulen, Kinderta- @ Schulen, Kinderta- @ Schulen, Kinderta- @ Schulen, Kinderta-
gesstatten (3) gesstatten (3) gesstatten (75) gesstatten (58

@ Angebote fur Kinder @ Angebote fir Kinder @ Wirtschaftsforderung @ Wirtschaftsforderung
und Jugendliche (4) und Jugendliche (5) (57) (55)

@ Unterstiitzung sozial @ Brandschutz (11) @ Angebote fir Kinder @ Strallenbau (40)
Benachteiligter (7) und Jugendliche
(41)

Q

@ Unterstitzung sozial Ver- und Entsorgung

@ Wirtschaftsforde- Benachteiligter (12) Wasser (36)
g () @ Wirtschaftsférderung ) SelEelset () @ Angebote fur Kinder
@ Schwimmbader, (13) @ Soziokultur (31) und Jugendliche
St (1) @ StraBenbau (14) @ Naherholung (23) (32)
2 NEEielling) (1) @ Ver-und Entsorgung @ Schwimmbé&der, ) S I ()
@ Brandschutz (18) Wasser (16) Sport (22) @ Brandschutz (29)
@ Ver-und Entsorgung @ Angebote fiir Senio- @ Ver- und Entsorgung @ Angebote fir Senio-
Wasser (18) ren (18) Wasser (20) ren (26)
@ Stadtische Bibliothek @ Schwimmbader, @ Brandschutz (17) @ Offentliche Ver-
(21) Sport (19) @ Offentliche Ver- kehrsmittel (24)
@ Angebote fur Senio- @ Naherholung (21) kehrsmittel (16) @ Schwimmbader,
e (32) @ Offentliche Ver- @ Oper, Gewandhaus, SO (2,
@ StralBenbau (25) kehrsmittel (23) Schauspiel (16) @ Oper, Gewandhaus,
@ Offentliche Ver- @ Oper, Gewandhaus, @ Gewahrung von SETEUERIE ()
kehrsmittel (29) Schauspiel (25) ErmaRigungen (15) @ Naherholung (17)
@ Oper, Gewandhaus, @ Stadtische Bibliothek @& Stadtische Bibliothek @ Gewahrung von
Schauspiel (32) (34 (a5) ErmalRigungen (15)
@ Soziokultur (33) @ Soziokultur (39) @ Angebote fir Senio- @ Stadtische Bibliothek
@ Gewahrung von @ Gewahrung von i (2] ¢
ErmaRigungen (40) ErmaRigungen (41) @ Museen, Ausstellun- @ Unterstitzung sozial
@ Museen (40) @ Museen (47) N () SETEB IS ()

@ Unterstitzung sozial @ Museen, Ausstellun-
benachteiligter (6) gen (8)

3.5 Wohnsituation

Im nachsten Punkt wird die Wohnsituation der Blrger dargestellt. Wie man der Tabelle

3 entnehmen kann, sind uber 80% der Leipziger Burger mit ihrer momentanen Wohnsi-
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tuation zufrieden und sehr zufrieden. Am starksten trifft das auf die Manner im Alter
von 75 bis 85 Jahren zu, denn da liegt die Zufriedenheit mit der eigenen Wohnung
bei etwa 95% und keiner der hochbetagten Mé&nner ist unzufrieden mit seiner Woh:-

nung. Frauen bewerten ihre Wohnsituation geringfiigig kritischer als Manner.

Tabelle 3: Zufriedenheit mit der eigenen Wohnung (in %)

sehr zufrieden zufrieden teils / teils  unzufrieden/sehr unzu-

frieden
Leipziger gesamt (n=936) 31 51 13 5
55 bis 85 Jahre (n=397) 31 59 8 2
55 bis 64 Jahre m (n=68) 29 59 8 5
55 bis 64 Jahre w (n=83) 32 55 13 1
65 bis 74 Jahre m (n=90) 29 62 7 1
65 bis 74 Jahre w (n=91) 32 60 6 1
75 bis 85 Jahre m (n=27) 21 74 6 0]
75 bis 85 Jahre w (n=38) 36 51 6 7

Ahnliche Ergebnisse spiegeln sich bei der Zufriedenheit mit der Wohngegend wieder
(Tabelle 4). Manner in der Altersstufe 75 bis 85 Jahre sind am zufriedensten mit der
Gegend, in der sie wohnen. Im Vergleich zur Gesamtstichprobe gibt es keine auffal-
lenden Unterschiede. Wenn man die Seniorenreporte von 2003 und 2005 vergleicht,
ist die Zufriedenheit mit der Wohnung und der Wohngegend vor allem bei Mannern
zwischen 75 und 85 Jahren gestiegen. 2003 waren 47% der Manner mit der Wohn-
gegend und der Wohnung zufrieden, 2005 sagten dies 74% der Manner Uber ihre
Wohnung und 70% uber ihre Wohngegend aus.
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sehr zufrieden  zufrieden teils / teils unzufrieden/sehr unzu-
frieden

55 bis 85 Jahre (n=391)

65 bis 74 Jahre m (n=88)
65 bis 74 Jahre w (n=89)

Die Umzugsabsichten der Leipziger Blrger innerhalb der nachsten zwei Jahre sind in

Tabelle 5 dargestellt. In der Altersgruppe der Senioren ist deutlich zu sehen, dass ein
Umzug mit zunehmendem Alter eher nicht in Frage kommt. Die hohe Zufriedenheit mit
der eigenen Wohnung und der Wohngegend sind ein deutliches Indiz dafur, nicht

umziehen zu wollen.

maoglicherweise nein

55 bis 85 Jahre (n=371)

65 bis 74 Jahre m (n=85)
65 bis 74 Jahre w (n=88)

Leipziger Birger, die beabsichtigen umzuziehen, wurden auch nach ihren Beweg-

grinden befragt (Tabelle 6). Diese Griinde fielen je nach Altersgruppe recht unter-
schiedlich aus. So gaben 22% aller Leipziger berufliche Griinde fir einen beabsichtig-

ten Umzug an. In der Altergruppe der 55- bis 64-Jahrigen wirden 21% umziehen auf-
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grund von einer zu lauten oder zu dicht bebauten Wohngegend. Auffallig ist, dass
46% der Burger zwischen 65 und 74 Jahren zu hohe Miet- und Betriebskosten als
Grund angaben. Im Vergleich zu anderen Altersgruppen bzw. zur Gesamtstichprobe
ist dies ein weitaus hoherer Prozentsatz. Waren es im letzten Seniorenreport von 2003
keine der altesten Burger, die zu hohe Mieten als Grund flr einen Umzug angaben,
sind es 2005 bereits 14% der Befragten zwischen 75 und 85 Jahren. Auch familiare
Grinde wurden dieses Mal nicht von den Altesten genannt. Vielmehr spielen Mangel
in der derzeitigen Wohnung und andere Griinde eine grof3e Rolle fiir einen beabsich-
tigten Umzug. Gesundheitliche Griinde stehen bei den Altesten nicht mehr im Vorder-
grund. Von 61% 2003 gaben 2005 nur noch 10% der Menschen zwischen 75 und

85 Jahren der Gesundheit wegen umziehen zu wollen.

Ein wichtiger Faktor bei der Betrachtung der Umzugsgriinde ist die Hartz IV Reform,
welche im Januar 2005 in Kraft trat. 9% der Leipziger Blrger ziehen aufgrund von
Unangemessenheit des Wohnraumes einen Umzug in Erwéagung bzw. sind gezwun-
gen, sich neuen Wohnraum zu suchen, da sie sonst keine Unterkunftskosten mehr fur
die Wohnung erhalten. Da nur Personen zwischen 15 und 65 Jahren leistungsberech-
tigt sind, fallen diese in der Statistik weg und gaben dies demzufolge nicht als Um-
zugsgrund an. In der Gruppe der 55- bis 64-Jahrigen spielt dieser Grund jedoch noch
eine wichtige Rolle. Sie liegen mit einem Prozentpunkt uber dem Gesamtergebnis von
Leipzig. Das weist ebenso wie die Einkommenssituation darauf hin, dass gerade Men-
schen in den rentennahen Jahrgangen ein groReres Risiko flr Altersarmut tragen als

friihere Rentnergenerationen.
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Tabelle 6: Hauptumzugsgrunde der Umzugswilligen (in %)

Leipziger 55 bis 64 65 bis 74 75 bis 85

gesamt Jahre Jahre Jahre
Anzahl der Aussagen n=298 n=27 n=21 n=7
Erwerb von Haus-/ Wohneigentum 8 8 0 0
berufliche Griinde 22 0 0 0
familidre Griinde 15 18 3 0]
Mangel der derzeitigen Wohnung 9 11 7 31
hohe Miete bzw. Betriebskosten 16 15 46 14
Uberschreiten Mietobergrenze fiir ALG II- 9 10 0 0
Empfanger
Wohnung zu gro3 bzw. zu klein 18 6 19 28
zu laute/ dicht bebaute Wohngegend 10 21 28 0
gesundheitliche Griinde 4 15 22 10
Entmietung bzw. Abriss 1 5 3 0]
andere Griinde 14 7 15 40

Momentan gibt es in Leipzig eine Reihe von Baumalnahmen in nahezu allen Stadtbe-
zirken. Dazu herrscht ein enormes Verkehrsaufkommen, weshalb in vorliegender
Burgerbefragung ermittelt wurde, inwieweit sich die Burger durch verschiedene Arten
von Larm in ihrer Wohnung/Wohnumgebung gestort fihlen. zeigt die Verteilung der
verschiedenen Larmquellen auf die Altersgruppen und die Gesamtstichprobe. Die Mit-
telwerte variieren zwischen 3,5 und 4,9. Dabei bedeutet der Wert 1 eine sehr starke
Storung durch Larm und 5 Uberhaupt keine Stérung. Demzufolge flihlen sich die Leip-
ziger eher weniger durch samtliche Larmquellen gestort. Alle Altersgruppen stufen
hierbei den Industrie- und Gewerbelarm am wenigsten stoérend ein, was sicher darauf
zurlckzufihren ist, dass Industriegebiete relativ selten an Wohngebiete grenzen und
eher isoliert gebaut werden. Der Stral3enverkehr wird im Vergleich zu anderen Larm-
quellen von allen Altersgruppen am storendsten empfunden. Innerhalb der Altersgrup-

pen sind die Altesten weniger empfindlich. Sie fiihlen sich am wenigsten von allen
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Birgern durch LArm beeintrachtigt, ein Ergebnis, das auch schon in friiheren Senioren-

befragungen deutlich wurde.

Abbildung 18: Beeintrachtigung durch Larm (Mittelwerte)
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3.6 Gesundheit und Pflege

3.6.1 Verhalten im Krankheitsfall

Im Seniorenreport 2000 wurde mittels verkilrzter ADL-Liste (Activity daily living-
Aktivitaten des taglichen Lebens) Uberpriift, welche Probleme bei der Alltagsbewalti-
gung und der Realisierung von Teilhabechancen bestehen, 2003 wurde erhoben, wie
hoch der Anteil behinderter Menschen ist. In diesem Bericht sollen Aussagen getroffen
werden, wie hoch der Anteil der Seniorinnen und Senioren ist, die durch einen festen

Hausarzt betreut werden (Abbildung 19) und wie sie sich im Krankheitsfall verhalten.
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Der Bericht zur Gesundheitsreform® belegte, dass altere Patienten die Auswirkungen
dieser Reform besonders dann spuren, wenn sie auf umfassendere Leistungen ange-
wiesen sind. Einsparungen bei der facharztlichen Versorgung wurden ebenso berichtet
wie Veranderungen der Verordnung von Medikamenten, Heil- und Hilfsmitteln oder
diagnostischen MalRnahmen. Positiv zu bewerten ist, dass &altere Burger fast ausnahms-
los durch einen Hausarzt betreut werden, da der Hausarzt eine wichtige Rolle spielt
bei gleichzeitigem Auftreten mehrerer Erkrankungen (Multimorbiditat). Er muss den
Uberblick dariiber behalten, welche Therapien nétig sind und welche Medikamente
sich z. B. gegenseitig beeinflussen, in ihrer Wirkung also verstarken oder abschwa-

chen.

Abbildung 19: Anteil der Leipziger, die einen festen Hausarzt haben (in %)
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Auf die Frage, wie sich die Leipziger im Krankheitsfalle verhalten, traten deutliche Un-
terschiede zwischen jlingeren Leipzigern und Seniorinnen und Senioren auf. Damit
bestatigten sich die Aussagen aus der Befragung des Seniorenbeirates zur Gesund-
heitsreform: Jungere Menschen versuchen eher, sich zunachst selbst zu kurieren oder
gehen gleich zum zustandigen Facharzt, &ltere nehmen iberwiegend erst die Beratung

durch den Hausarzt in Anspruch (Abbildung 20).

4 Michel M: Leipziger Senioren und die Gesundheitsreform, Seniorenbeirat 2005
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Abbildung 20: Verhalten im Krankheitsfall (in %)
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Etwas h&aufiger als alle alteren Befragungsteilnehmer gaben die 55- bis 64-jahrigen
Maéanner (17 Prozent) sowie ohne Partner lebende Manner und Frauen (13 Prozent) an,
sich zunéchst selbst zu kurieren, Wahrend sich acht Prozent der Jingeren im Krank-
heitsfalle zuerst den Rat eines Apothekers einholen und Medikamente kaufen, trifft das
auf altere Leipziger kaum zu, wobei sich Hoch- und Fachschulabsolventen im Senio-

renalter geringfugig haufiger zunachst vom Apotheker beraten lie3en.

Wie in der Blrgerumfrage 2003 erhoben wurde, steigt mit zunehmendem Alter die
Zahl der Arztbesuche, stationaren Behandlungsfélle und der Anteil der Manner und
Frauen, die regelmallig Medikamente einnehmen. Erfolgten in den jingeren Alters-
gruppen im Mittel finf bis sieben Arztbesuche pro Jahr, waren es in der Seniorengrup-
pe 9 bei Mannern und 10 bei Frauen, in der Gruppe der 75- bis 85-Jahrigen mit 13
Arztbesuchen pro Jahr. Bei stationdren Behandlungsfallen lagen danach die Anteile
bei den Mannern zum Teil erheblich Uber denen der gleichaltrigen Frauen. Frauen be-
kamen jedoch in allen Altersgruppen haufiger Medikamente. Selbstmedikation erfolgte
in allen untersuchten Gruppen sehr selten. Diese Aussage wird durch den hohen Anteil
alterer Burger mit Hausarztbindung also auch 2005 wieder bestatigt. Chronifizierung
von Erkrankungen im hoheren Lebensalter und zum Teil eine Ubermedikation bei &lte-
ren Menschen erfordern eine qualifizierte hausérztliche Versorgung, die eine verant
wortungsvolle Uberweisungspraxis zu Facharzten oder stationaren Behandlungen e-
benso einschlielen muss, wie eine Abstimmung der Medikamentengabe, um eine

Fehlversorgung durch Medikamente zu vermeiden, die sich in ihrer Wirkung gegensei-
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tig beeinflussen. Nur so kann eine optimale und effiziente Versorgung &alterer Burger
gewahrleistet werden. Umso beachtlicher ist es, dass etwa ein Viertel der 55- bis 64-
jahrigen sowie ein Viertel der 65- bis 74-jahrigen Frauen grol3ere Probleme in der arzt-
lichen Versorgung in Leipzig sehen (18- bis 54-Jahrige acht Prozent). Auf der Basis der
vorliegenden Daten kann diese Aussage nicht weiter begrindet werden, es ist anzu-
nehmen, dass insbesondere lange Wartezeiten auf einen Konsultationstermin bei
Fachérzten zu dieser Einschatzung fuhren. In der Blrgerumfrage 2003 wurde insbe-
sondere die zu geringe Barrierefreiheit in den Arztpraxen kritisch angemerkt. Dieses
Problem besteht weiter, wie die Analyse des Behindertenverbandes Leipzig 2005 bes-
tatigte. Diese Situation erschwert die gute medizinische Versorgung alterer Patienten,
wobei die Barrieren von der Treppe zur Praxis, der fehlenden Behindertentoilette oder
nicht hohenverstellbarer Untersuchungsliegen liber zu geringe Einstellung des medizini-
schen Personals auf hor- und sehgeschadigte Patienten bis hin zu Problemen in der
Verstandlichkeit der arztlichen Informationen reichen®. Hierbei besteht auch in Leipzig

weiterer Handlungsbedarf.
3.6.2 Pflegebedirftigkeit

Der Hilfe- und Pflegebedarf stellt eine besondere Herausforderung in einer alternden
Bevolkerung dar. Aus der Sicht des Seniorenbeirates ist es deshalb von Bedeutung, die
konkrete Situation in Leipzig zu erfassen und die Schwerpunktgruppe herauszuarbei-
ten. Nach den vorliegenden Ergebnissen steigt erwartungsgemafl mit zunehmendem
Alter der Anteil derjenigen, die selbst pflegebediirftig sind oder in ihrem Verwandten-
oder Bekanntenkreis Kontakt zu pflegebedirftigen Personen haben (Abbildung 21).
Insbesondere in der Gruppe der 75- bis 85-jahrigen Frauen und bei den Alleinstehen-
den (beide Gruppen Uberlagern sich) ist mit etwa einem Finftel der Anteil eigener

Pflegebedurftigkeit am hdchsten. Der geringere Anteil der Seniorinnen und Senioren,

5 Michel M, Michel S (2006): Menschen mit Behinderungen in der arztlichen Praxis. In: Ernst J, Michel M (Hrsg.): Sozialmedizin —

Einblicke in Forschung, Lehre und Praxis. Leipziger Beitrédge zur Sozialmedizin — Band 1. Leipziger Universitatsverlag
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die in den Altersgruppen 65 bis 85 Jahre keine pflegebedirftigen Verwandten oder
Bekannten haben im Gegensatz zu den 55- bis 64-jahrigen Frauen deutet darauf hin,
dass diese jingere Altersgruppe relativ stark eingebunden ist in die Betreuung pflege-
bedurftiger Eltern, danach folgt ein etwa 10-jahriges Intervall, in dem eine geringere
Konfrontation mit pflegebedirftigen Personen besteht, bevor dann im hohen Alter eige-

ne Pflegebeddrftigkeit (bzw. bei den Partnern) auftritt.

Abbildung 21: Pflegebedurftige Personen im Verwandten- und Bekanntenkreis (in %)

100%
80% -
60% -
40% +

llllI!H!|
O%IIIIIIIII

Gesamt 18-54 55-64 55-64 65-74 65-74 75-85 75-85 55-85 mit 55-85
Jahre Manner Frauen Méanner Frauen Manner Frauen Partner ohne
Partner

Oselbst B Verwandte Okeine

Der Anteil der Personen, die selbst Pflegeleistungen erbringen, ist in der Altersgruppe
der 75-85-Jahrigen besonders hoch. Leistet in der Altersgruppe der 18- bis 54-Jahrigen
mit einer pflegebeddrftigen Person im sozialen Umfeld ein Drittel tagliche oder wo-
chentliche Pflegedienste, steigt dieser Anteil auf Gber die Halfte in der Gruppe der 55-
bis 85-Jahrigen (Tabelle 7).

Tabelle 7: Betreuungsleistungen fur pflegebedirftige Verwandte und Bekannte (in %)

taglich waochentlich keine N
Gesamt Leipzig 24 18 58 341
18 — 54 Jahre 19 18 63 20
55 — 64 Jahre 26 26 49 60
65 — 74 Jahre 29 14 57 53
75 — 85 Jahre 52 12 36 28

Da die Fallzahlen insgesamt sehr klein sind, ist eine Aufteilung nach Altersgruppen und
Geschlecht nicht sinnvoll. Auffallig ist jedoch, dass Manner im hoéheren Alter eine ho-

here tagliche Pflegebelastung angaben als Frauen. Verheiratete Personen waren star-
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ker durch Pflegeleistungen belastet als verwitwete oder geschiedene Mé&nner und Frau-
en; und Befragungsteilnehmer mit einem niedrigeren Berufsabschluss starker als hoher
Qualifizierte. Diese Aussagen lassen sich nicht eindeutig erklaren, stehen sie doch z.
B. in Bezug auf die héhere Pflegebelastung der Manner in unserer Stichprobe den Er-
gebnissen anderer Studien entgegen. Bei den geringen Fallzahlen sind die erhobenen

Unterschiede nicht eindeutig.

Von denjenigen, die Pflegeleistungen erbringen, gaben 37 Prozent der 18- bis 54-
Jahrigen an, keine Unterstlitzung zu benétigen, in der Gruppe der 55- bis 85-Jahrigen
waren das sogar 48 Prozent. Pflegende Frauen in dieser Altersgruppe gaben sogar zu
55 Prozent an, keine Hilfe zu bendtigen. Nach Alter und Geschlecht differenziert wer-
den die Gruppen sehr klein, so dass gruppenspezifische Aussagen wenig sinnvoll sind.
Tendenziell zeigt sich jedoch, dass mit zunehmenden Alter Hilfe als nicht notwendig
angesehen wird, eine Aussage, die in der Praxis relativiert wird. Haufig pflegen altere
Menschen ihre Angehérigen weit ber die eigene Belastungsgrenze hinaus, wodurch
sie ihre Gesundheit oft gefahrden. Neben der Verbundenheit mit der zu pflegenden
Person verhindert die Angst vor sozialer Kontrolle die Einbeziehung professioneller
Pflegekrafte. Wird Hilfe bendtigt, so betrifft das insbesondere finanzielle Entlastungen

oder hauswirtschatftliche Hilfen (Abbildung 22).

Abbildung 22: Winsche zur Entlastung der Pflegesituation (in %)
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3.6.3 Drogenkonsum

Wahrend fast alle Befragte der Freigabe harter Drogen ablehnend gegentberstehen
(95 Prozent der 18- bis 54-Jahrigen und 99 Prozent der 55- bis 85-Jahrigen), wirden
28 Prozent der jlingeren Leipziger weiche Drogen erlauben und kénnten sich 16 Pro-
zent den Konsum vorstellen. Im Vergleich zur Birgerumfrage 2002 ist der Anteil der
55- bis 85-Jahrigen um zwei Prozent auf insgesamt 93 Prozent gestiegen, die jeden
Drogengebrauch streng bestrafen wirden. In der Gesamtstichprobe Leipzig entschie-
den sich 2002 zu 72 Prozent fur Bestrafung, 2005 waren es 78 Prozent. Wie 2002
waren auch 2005 Seniorinnen und Senioren mit Hochschulabschluss zu einem gerin-
gen Anteil bereit, weiche Drogen selbst einmal zu probieren, harte Drogen lehnen sie
aber auch komplett ab. Die Ergebnisse weisen auf eine geringfiigig hohere Sensitivitat
gegenuber Drogen auf als 2002, wobei die Ablehnung auch 2002 schon auf sehr

hohem Niveau stand.

Suchtberatungsstellen sind insgesamt jedem dritten Befragten in Leipzig bekannt, in der
Altersgruppe der 55- bis 85-Jahrigen nur etwa jedem Fiinften. Suchtberatungsstellen
widmen sich aber nicht nur der Betreuung von drogenabhangigen Personen, sondern
auch von Personen mit anderen Abh&ngigkeiten (Alkohol, Spielsucht) und kdnnten so-
mit auch fir &ltere Leipziger von Interesse sein. Es ware zu prifen, inwieweit sich die
bestehenden Angebote auch an &ltere Menschen mit Abh&ngigkeiten wenden oder

vorrangig jungere Klienten bertcksichtigen.

3.7 Bildung und Information

3.7.1 Informationsquellen

Der nachste Punkt befasst sich mit den Informationsquellen, welche die Leipziger nut-
zen, um sich tber kommunalpolitische Themen zu informieren. Die &lteren Burger Leip-
zigs sind nach wie vor diejenigen, die das Amtsblatt am haufigsten lesen. Mit steigen-

dem Alter nimmt dies zu, wobei Manner zwischen 75 und 85 Jahren etwas weniger
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Interesse zeigen als Frauen der gleichen Altersgruppe und alle anderen im Alter zwi-

schen 55 und 85 Jahren. (Tabelle 8).

Tabelle 8: Lesehaufigkeit des Leipziger Amtsblattes (in %)

Gruppe immer gelegentlich selten/gar nicht
Leipzig gesamt (n=945) 43 31 18
55 bis 85 Jahre (n=399) 66 24 6
55 bis 64 Jahre m (n=68) 61 29 4
55 bis 64 Jahre w (n=84) 60 24 9
65 bis 74 Jahre m (n=90) 65 21 8
65 bis 74 Jahre w (n=92) 70 25 3
75 bis 85 Jahre m (n=27) 59 41 0
75 bis 85 Jahre w (n=38) 76 14 7

Um einen genaueren Einblick zu erhalten, welche Themen im Amtsblatt besonders inte-
ressieren, wurden die Blrger danach befragt, was sie haufiger bzw. seltener lesen.
Abbildung 23 zeigt, wie viel Prozent der Leipziger die verschiedenen Beitrage zu den

einzelnen Themenbereichen immer und haufig lesen.

Abbildung 23: Lesehaufigkeit der Beitrage im Amtsblatt (in %)
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Auch diesbezuglich fallt auf, dass die Senioren generell mehr Beitrdge des Amtsblatts
lesen als jungere Menschen. Das Interesse liegt vor allem bei amtlichen Bekanntma-
chungen, sozialen Themen und der Kommunalpolitik. Die Unterschiede zwischen der

Gesamtstichprobe und den Senioren beziglich der Rangfolge sind eher gering.
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Aber nicht nur das Amtsblatt wird als Informationsquelle zum kommunalpolitischen Ge-
schehen genutzt, sondern auch verschiedene andere (lokale) Medien, wie in Tabelle 9

dargestellt.

Tabelle 9: Hauptinformationsquellen zur Kommunalpolitik (in %)
(mehrere Angaben mdglich)

Leipzig 55-85 55-64 55-64 65-74 65-74 75-85 75-85

gesamt  Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

n=881 gesamt Manner Frauen mznner Frauen  Manner  Frauen
n=382 n=65 n=81 n=85 n=88 n=23 n=37

Lvz 63 67 56 62 68 71 91 67
BILD 14 15 13 19 16 13 7 16
Anzeigenzeitungen 7 9 8 12 9 8 10 8
Stadtteilzeitungen 19 24 13 30 22 26 14 31
Leipziger Amtsblatt 35 52 47 54 42 53 51 64
Lokaler Rundfunk 49 54 58 56 58 56 43 42
Lokales Fernsehen 36 47 36 42 47 56 41 55
Plakate, Broschiren 8 5 5 6 4 4 0 6
Stadtbiiro OBM 1 1 1 0 2 3 0 0
Internetangebot 8 1 4 0 2 0 4 0

Der lokale Rundfunk und die LVZ werden sowohl von den Senioren als auch von allen
anderen Burgern am starksten genutzt. Von den Befragten ohne Berufsausbildung ga-
ben 100% der 55 bis 85-Jahrigen an, die LVZ zu lesen. Tendenziell nutzen die Senio-
ren alle aufgelisteten Medien starker mit Ausnahme des Internets und der Plakate. Im
Gegensatz zum Seniorenreport von 2003, lesen mehr Frauen die BILD- Zeitung als

gleichaltrige Manner.
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Tabelle 10: Nebeninformationsquellen zur Kommunalpolitik (in % )
(mehrere Angaben mdglich)

Leipzig 5585 5564 5564 6574 6574 7585 7585

gesamt  Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

n=665 desamt Manner Frauen manner Frauén manner  Frauen
n=255 n=53 n=49 g2 NnN=54  -18 n=19

Lvz 19 10 9 13 11 10 0 12
BILD 24 24 19 27 26 24 34 15
Anzeigenzeitungen 26 26 34 24 28 23 25 19
Stadtteilzeitungen 31 33 44 30 26 28 38 41
Leipziger Amtsblatt 44 47 52 27 54 53 63 36
Lokaler Rundfunk 29 25 24 23 26 24 21 29
Lokales Fernsehen 32 31 32 36 29 23 54 23
Plakate, Broschuren 35 34 32 33 36 35 45 29
Stadtbiro OBM 16 14 5 11 9 20 21 26
Internet-Angebot 25 17 12 18 13 23 15 19

Wie aus Tabelle 10 hervorgeht, dienen besonders das Amtsblatt und Plakate bzw.
Broschiren, Stadtteilzeitungen und das lokale Fernsehen als Nebeninformationsquelle.
Waéhrend die LVZ als Nebeninformationsquelle an Bedeutung verliert, was nicht zuletzt
auf die grol3e Bedeutung der LVZ als Hauptinformationsquelle zuriickzufiihren ist, steigt
diese von Anzeigenzeitungen, Internet und Plakaten. Altere Menschen bevorzugen das
Amtsblatt noch vor Plakaten und dem lokalen Fernsehen als Nebeninformationsquelle,
was darauf begriindet sein kann, dass dieses kostenlos in alle Haushalte verteilt wird
und somit auch ohne grof3en Aufwand (z.B. Einkaufen) und Kosten genutzt werden

kann.
3.7.2 Volkshochschule

Lebenslanges Lernen ist wichtig, um bis ins hohe Alter geistig fit zu bleiben und diese
geistige Vitalitat zu trainieren. Ein weiterer positiver Aspekt kommt hinzu, wenn man in
einer Gruppe, z.B. einem Sprachkurs, lernt. Denn damit kdnnen soziale Kontakte ge-

knupft werden, die wiederum flr ein Wohlbefinden im Alter unabkémmlich sind. Wel-
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chen Stellenwert die Weiterbildung bei den Leipziger Burgern tatsachlich einnimmt,

wird in Abbildung 24 gezeigt.

Abbildung 24: Stellenwert von Weiterbildung (in %)
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Je alter die Menschen sind, desto weniger Wert wird auf Weiterbildung gelegt. Eine
Ausnahme bilden dabei Manner zwischen 55 und 64 Jahren, von denen nur 34% der
Weiterbildung einen (sehr) grof3en Stellenwert beimessen. Immerhin finden 68% der

75 bis 85-Jahrigen Weiterbildung gar nicht wertvoll.

Betrachtet man sich die Ergebnisse unter dem Gesichtspunkt der Bildungsniveaus, er-
geben sich einige Unterschiede: Altere Leipziger Blrger mit Hochschulbildung messen
der Weiterbildung zu 51% (HS/Uni) bzw. zu 40% (FHS) einen (sehr) grof3en Wert
bei, Absolventen von Fachschulen der ehemaligen DDR zu 41%. Bei den &lteren Bdir-
gern zwischen 55 und 85 Jahren ohne Berufsausbildung gaben 61% an, dass Weiter-

bildung fiir sie keine Bedeutung besitzt.

Es bestatigt sich also erneut, dass fur Senioren mit héherem Bildungsniveau Weiterbil-
dung eine grolere Rolle spielt und demnach das qualitative Angebot modifiziert wer-
den sollte. Geistige Fitness und der Erhalt von Alltagskompetenz stehen in engem Zu-
sammenhang mit der Bereitschaft, sich auch im hdheren Alter Bildungsangeboten nicht
zu verschliel3en. Wird diese Bereitschaft aber nicht schon in jingeren Jahren geweckt,

kdnnen Seniorinnen und Senioren nur schwer erreicht werden.
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Abbildung 25: Nutzung gegenwartiger Angebote der Volkshochschule (in %)
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Um zu uberprifen, ob die Burger, bei denen Weiterbildung einen hohen Stellenwert
einnimmt, entsprechende Angebote auch nutzen, wurde nach der gegenwartigen bzw.
geplanten Nutzung von Volkshochschulangeboten gefragt (Abbildung 25). Es spiegelt
sich vor allem bei den Frauen zwischen 75 und 85 Jahren und 55 bis 85- Jahrigen
ohne Berufsausbildung wider: 100% der Befragten dieser beiden Gruppen besuchen
derzeit keinen Volkshochschulkurs und haben dies auch zukinftig nicht vor. Im Allge-
meinen wird auch bestatigt, dass eher Jingere Weiterbildungsangebote nutzen. In Be-
zug auf den Familienstand haben in der Mehrzahl (29%) ledige Frauen zwischen 55
und 85 Jahren vor, einen Volkshochschulkurs zu besuchen. Vergleicht man die Bil-
dungsniveaus, nutzen hier wieder besonders altere Menschen mit einem Hochschulab-

schluss die Weiterbildungsangebote.

Aber warum werden solche Angebote nicht genutzt? Finanzielle Grinde? Zeitlicher
Mangel? Desinteresse? Auch diese Frage wurde den Leipziger Birgern gestellt, um
z.B. dementsprechende Verdnderungen des Kursangebotes bzw. der Kosten vorzu-
nehmen. Abbildung 26 stellt die Antworten dar, warum Burger die Angebote der
Volkshochschule nicht wahrnehmen. Die Frage betraf nur die Personen, die momentan

keine Kurse an der Volkshochschule besuchen und dies auch nicht vorhaben.
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Abbildung 26: Grinde des Nichtnutzens der Angebote (in %)
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Die Mehrzahl gab andere Grinde an und kein Interesse an Weiterbildung zu haben.
Auffallig dagegen waren die Antworten von zwei Gruppen: 34% der geschiedenen
55 bis 85- Jahrigen finden die Angebote zu teuer und 36% der 55 bis 85- Jahrigen
mit Hochschulabschluss bzw. 31% mit Fachhochschulabschluss nutzen Angebote ande-
rer Weiterbildungseinrichtungen. Ausschlaggebend dafiir kann die finanzielle Situation
der Geschiedenen sein. Bezuglich der Absolventen von Universitaten und Fachhoch-
schulen kann es sein, dass sich diese Personen andere Netzwerke, z.B. in Senioren-
verb&nden, aufgebaut haben, in denen ebenfalls vielfaltige Bildungsangebote unter-
breitet werden. Darliber hinaus besteht die Moglichkeit, an regularen Lehrveranstaltun-
gen an der Universitat im Rahmen des Seniorenstudiums teilzunehmen oder das Senio-
renkolleg der Universitat zu besuchen. Moglicherweise ist das Angebot der Volkshoch-
schulen auch zu sehr auf bestimmte Zielgruppen zugeschnitten und damit fur Hoch-

schulabsolventen eher ungeeignet.

3.8 Nutzung von Freizeitangeboten der Stadt

3.8.1 Theater und Konzertangebote

Da Leipzig uber ein breites Spektrum an kulturellen Einrichtungen verfiigt, wurden die

Leipziger nach ihrer Meinung zu den wichtigsten Einrichtungen befragt. Die Haufigkeit
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der Besuche unterscheidet sich zwischen 2003 und 2005 nicht wesentlich. Es gibt ei-
nen geringen Ruckgang der Besucherzahl des Zoologischen Gartens und des Schau-
spielhauses. Die 55 bis 85- Jahrigen sind die haufigsten Besucher von Veranstaltungen
im Gewandhaus und in der Oper (Tabelle 11). Dagegen sind die Besuche im Schau-
spielhaus auch bei den Senioren zuriickgegangen. Dies kann auf die Uberwiegend
modernen Inszenierungen und die teilweise schlechte Akustik zuruckgefihrt werden.
An erster Stelle steht mit 57% nach wie vor der Leipziger Zoo, schlie3lich konnen ihn

alle Generationen gemeinsam besuchen.

Tabelle 11: Haufigkeit des Besuchs kultureller Einrichtungen der Stadt Leipzig (in %)

Leipzig gesamt 55- bis 85-Jahrige
monatlich/ einmal im  (fast) monatlich/ einmal im  (fast)
mehrmals im Jahr Jahr/ nie mehrmals im Jahr Jahr/ nie
seltener seltener

Gewandhaus 15 38 47 20 34 45

Oper 10 35 55 14 34 53

Schauspielhaus 8 31 61 3 28 69

Musikalische Komo- 7 31 62 8 31 61
die

Z00 29 57 14 21 61 19

Scheinbar gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Bildungsniveau und der Be-
suchshaufigkeit von verschiedenen Kulturstatten. Senioren, die keinen Bildungsab-
schluss haben, sind weniger interessiert an kulturellen Veranstaltungen und besuchen
diese selten oder (fast) nie. Oper und Gewandhaus werden eher von Senioren mit ei-
nem Hochschulabschluss frequentiert. Alleinstehende Seniorinnen und Senioren besu-
chen das Gewandhaus (45% der Ledigen) und das Schauspielhaus (17% der Ledigen
und 13% der Geschiedenen) mehrmals im Jahr und damit h&ufiger als alle Seniorinnen

und Senioren.

In den vergangenen Jahren hat sich Leipzig kulturell auch in Sachen Museen weiter-
entwickelt. Das Museum der bildenden Kinste konnte nach mehrjahriger Bauphase

endlich sein Haus am Sachsenplatz beziehen und am 4. Dezember 2004 eroffnet
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werden. Ebenso befindet sich das Grassimuseum, welches die drei Museumsbereiche
Angewandte Kunst, VOlkerkunde und Musikinstrumente beherbergt, seit 2001 in einer
kompletten Rekonstruierung. Teile des Museums sind bis zum heutigen Zeitpunkt noch
nicht fertig gestellt. Wahrend der Bauarbeiten wurden sowohl fir das Museum fir bil-
dende Kinste als auch fiir das Grassimuseum Interimsquartiere eingerichtet. Diese Bau-
situation sollte beriicksichtigt werden, wenn im Folgenden die Ergebnisse der Muse-

umsbesuche aufgezeigt werden.

Die Burger wurden zunachst danach gefragt, wie haufig sie die bekanntesten Museen
Leipzigs besuchen (Abbildung 27). Generell besteht kein sehr grof3es Interesse bei den
Leipzigern, was zum Teil daran liegen kann, dass viele die Museen schon kennen und
im Jahre 2005 keine fur sie relevanten Wanderausstellungen dabei waren. Mehr als
die Halfte der Burger hat 2005 in Leipzig kein Museum besucht, mit 81% trifft das am
haufigsten auf Senioren ohne Berufsausbildung zu. Personen dieser Gruppe haben,
wenn Uberhaupt, nur das Naturkundemuseum besucht. Die héchste Besucherzahl hat
das Museum der bildenden Kiinste mit 22% der Leipziger insgesamt und auch 22%
der Senioren zu verzeichnen. Dies konnte beispielsweise an der Neuartigkeit des Mu-
seums liegen. Unwesentlich mehr altere Menschen als die Leipziger insgesamt besuch-
ten 2005 das Mendelssohn- Haus, das Bach- Archiv und das Stadtgeschichtliche Mu-
seum, welche vielleicht eher das Interesse &lterer Menschen wecken. Das Stadtge-
schichtliche Museum und das Museum der bildenden Kiinste kann einmal im Monat

eintrittsfrei besucht werden, was sicher einen zusétzlichen Anreiz fiir Besucher darstellt.
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Abbildung 27: Besuch eines Museums 2005 (in %)
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Nach dem Neubau des Museums fur bildende Kinste sollten nun die Burger in der
vorliegenden Birgerbefragung Auskunft dartiber geben, wie zufrieden sie mit dem Be-

such des Museums waren (Abbildung 28).

Auffallig ist die hohe Zufriedenheit der weiblichen Befragten, ebenso der Alleinstehen-
den und der Befragten mit einem hoheren Bildungsniveau. Bei den Mannern im Alter
zwischen 75 und 85 Jahren gehen die Meinungen weit auseinander: 39% sind mit
dem Museum sehr zufrieden, dagegen auch 39% sehr unzufrieden. Grunde flr die
Unzufriedenheit kdnnen durchaus der Kunstgeschmack sein, denn nicht jedem gefallen

die Dauer- bzw. wechselnden Ausstellungen oder das neue Ambiente des Museums.

Abbildung 28: Zufriedenheit mit dem Besuch des Museums der bildenden Kunste
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Die Senioren wurden ebenfalls befragt, ob das Angebot des Museums ihrer Meinung
nach internationalen Anspriichen gerecht wird (Abbildung 29). Das Ergebnis korreliert
mit der geringen Besuchshaufigkeit dieses Museums. Etwa 80% der Senioren kdnnen
diese Frage nicht einschatzen, das trifft aber auch 73% aller Leipziger zu. Am ehesten
trauten sich 32% der &alteren Menschen mit Hochschulabschluss eine Einschatzung zu.
Von denen, die das Museum der Bildenden Kiinste bewerten kdnnen, wird mehrheitlich

anerkannt, dass dieses Museum internationalen Anspriichen genugt.

Abbildung 29: Internationale Anspruche (in %)
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Die Frage nach der Bedeutung kultureller Einrichtungen tber Leipzig hinaus wurde mit-
tels einer Skala von 1 bis 5 beantwortet, wobei der Wert 1 fir sehr grol3e Bedeutung
und der Wert 5 fur tberhaupt keine Bedeutung steht. Abbildung 30 zufolge haben vor
allem der Thomanerchor, das Gewandhaus und der Zoo eine lberregionale Bedeu-
tung fur die Leipziger Burger. Die Einschétzung der verschiedenen Altersgruppen

stimmt nahezu iberein.
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Abbildung 30: Bedeutung kultureller Einrichtungen
(Mittelwerte: 1= sehr grof3 ... 5= gar nicht)
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Das Gewandhaus nimmt als kulturelle Einrichtung einen hohen Stellenwert ein. Wie
hoch das Interesse nun genau bei den verschiedenen Altersgruppen ausgepragt ist,
wird in Abbildung 31 dargestellt. Obwohl Seniorinnen und Senioren haufiger als jin-
gere Leipziger Konzerte im Gewandhaus besuchen, gibt es zwischen den einzelnen
Altersgruppen keine wesentlichen Unterschiede im Interesse an den Konzerten. Auffal-
lend ist, dass sich 32% der Ledigen zwischen 55 und 85 Jahren und 33% der Hoch-
schulabsolventen sehr stark fir die Gewandhauskonzerte interessieren. 28% der Ver-
witweten sowie jeweils 31% der Manner zwischen 55 und 64 bzw. 75 und 85 Jahren
gaben an, Uberhaupt kein Interesse zu haben. Diese Gruppen lagen damit Gber dem
Durchschnitt der 55- bis 85-Jarigen. Daflr lasst sich keine hinreichende Erklarung ab-

leiten, auBer einem individuellen Desinteresse an derartigen Kulturangeboten.
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Abbildung 31: Interesse an Konzerten des Gewandhauses (in %)
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Das Interesse an den Gewandhauskonzerten spiegelt sich in der Besuchshaufigkeit wi-
der (Tabelle 12).

Tabelle 12: Haufigkeit eines Besuchs des Gewandhausorchesters (in %)

mindestens einmal ~ mehrmals einmal im Jahr seltener (fast nie)
monatlich im Jahr
Leipzig gesamt 1 10 14 24 50
55-64 Jahre 1 14 12 27 46
65-74 Jahre 2 15 16 26 41
75-85 Jahre 1 16 12 14 58

Die verschiedenen Altersstufen unterscheiden sich kaum. Hochschulabsolventen bekun-
deten das meiste Interesse an Konzerten und besuchen demzufolge auch am haufigsten
das Gewandhaus, 32% sogar mehrmals im Jahr. Am zweithaufigsten besuchen Fach-
hochschulabsolventen bzw. Ingenieure die Gewandhauskonzerte. Seniorinnen und
Senioren ohne Partner besuchen das Gewandhaus tendenziell etwas haufiger. Unter
den 75- bis 85-jahrigen Frauen werden zwei Gruppen deutlich, mit 21% besuchen sie
das Gewandhaus mit am haufigsten mehrmals pro Jahr, mit 60% aber auch am hau-
figsten gar nicht. Das Bildungsniveau und die soziale Lage entscheiden offensichtlich in
besonderer Weise lber die Nutzung dieses anspruchsvollen kulturellen Angebotes der
Stadt Leipzig. Das spiegelt sich auch in den Grinden wider, die einer Inanspruchnah-

me entgegenstehen. Positiv hervorzuheben ist, dass Gewandhauskonzerte am Vormit-
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tag oder in den friihen Nachmittagsstunden gerade alteren Menschen eine gute Alter-

native zum abendlichen Konzert bieten.

Als wesentliche Hinderungsgrinde werden von der Mehrzahl der Leipziger die hohen
Preise und das Unbehagen, abends auszugehen genannt (Tabelle 13). Letzteres nimmt
mit steigendem Alter zu. Bei den Altesten sind es immerhin 61%, denen es unange-
nehm ist, abends noch wegzugehen. AulRerdem kommen bei dieser Altersgruppe ge-
sundheitliche Griunde dazu. Der Weg bis zum Gewandhaus und sicher auch das lan-
ge Sitzen und Konzentrieren wéhrend des Konzerts stellen eine Belastung fir &ltere
Menschen dar. Vor allem ledige jlingere Menschen hingegen stehen eher vor dem
Problem, abends keine Moglichkeit der Kinderbetreuung zu haben, denn 13% geben
an, aufgrund fehlender Kinderbetreuung nicht ins Gewandhaus gehen zu kdnnen. 22%

der Geschiedenen hatten niemanden, der sie begleitet.

Tabelle 13: Hinderungsgrunde fur Konzerte im Gewandhaus (in %)

(mehrere Angaben mdglich)

Leipzig 55 bis85 55 his64 65 bis74 75 bis 85
gesamt Jahre Jahre Jahre Jahre

(n=854)  (n=359) (n=137) (n=162) (n=60)

nutze andere Freizeitangebote 36 22 31 20 10
gesundheitliche Griinde 11 23 7 20 58
zu hohe Preise 60 66 69 76 40
berufliche Belastung 23 6 13 0 3
Unbehagen, abends auszugehen 17 37 21 41 61
fehlende Kinderbetreuung 7 0 0 0 2
niemand, der mitkommen will 10 8 9 8 5
Programme interessieren nicht 12 4 3 2 12
andere Griinde 7 4 3 2 12
3.8.2 Zoo

Der Leipziger Zoo hat sich in den letzten Jahren stetig weiterentwickelt und wurde zu

einem modernen Tierpark ausgebaut. Seit dem 1. April 2003 kann man auch einmal
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pro Woche auf dem Lokalsender Geschichten uber Arbeit und Tiere im Leipziger Zoo
sehen, was einerseits die Popularitat des Zoos erhoht, andererseits auch denen die
Maoglichkeit gibt, die Entwicklung des Zoos zu verfolgen, die wegen ihrer personlichen
Situation nicht in der Lage sind, selbst in den Zoo zu gehen. Attraktive Veranstaltungen
und die Veranderungen in der artgerechten Tierhaltung erhdhen einerseits die Anzie-
hungskraft des Leipziger Zoos, andererseits belasten steigende Eintrittspreise zuneh-

mend die wachsende Zahl der Haushalte mit geringem Einkommen (vgl. Abbildung 8).
In Abbildung 32 ist zu sehen, wie haufig die Leipziger Birger den Zoo besuchen.

Abbildung 32: Besuchshaufigkeit im Leipziger Zoo (in %)
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Diese Ergebnisse ahneln denen der Birgerumfrage 2002. Die Mehrzahl geht nach wie
vor ein- bis zweimal pro Jahr in den Zoo, altere Menschen nur minimal seltener im
Vergleich zur Gesamtstichprobe. Etwa ein Drittel der Burger besucht den Zoo mehr als
einmal im Jahr, davon 7% der Gesamtstichprobe und 6% der 55- bis 85-Jahrigen sie-
benmal und mehr. Innerhalb der Seniorengruppe besuchen die altesten Manner am
seltensten den Zoo, mit 12% gaben Geschiedene hingegen am h&ufigsten an, 5-mal

und haufiger im Jahr den Zoo zu besuchen.

Fur alle, die ofter in den Zoo gehen méchten, lohnt sich eine Jahreskarte. Aus diesem
Grund wurden die Leipziger gefragt, ob sie in Besitz einer solchen sind oder das An-

gebot wahrnehmen wiirden (Abbildung 33).
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Abbildung 33: Angebot einer Jahreskarte fur den Zoo (in %)
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Die Mehrheit aller Leipziger und vor allem der 65-Jahrigen und Alteren lehnt das An-
gebot ab, das entspricht etwa dem Anteil derjenigen, die weniger als dreimal pro Jahr
in den Zoo gehen. Dennoch kann man eine positive Entwicklung zu 2003 feststellen:
2003 bekundeten nur 8% aller Leipziger und 5% aller 55 bis 85- Jahrigen Interesse an
einer Jahreskarte; 2006 sind das 23% aller Leipziger und 12% aller 55 bis 85- Jahri-
gen. Sowohl innerhalb der einzelnen Seniorengruppen als auch im Vergleich zur Ge-
samtstichprobe gibt es kaum Unterschiede in der Besuchshaufigkeit. Fur Senioren ste-
hen bei der Nutzung anderer kultureller Angebote immer gesundheitliche Grinde mit
im Vordergrund, wenn diese Angebote nicht genutzt werden. Eine Jahreskarte fiir 40€
ist nicht Ubertragbar, damit stellt sich die Frage, was wird mit der Karte, wenn ihr Be-
sitzer eben aus gesundheitlichen Griinden im Geltungszeitraum nicht noch einmal in
den Zoo gehen kann. Es ware also zu uberlegen, ob fir Seniorinnen und Senioren, die
nicht im Besitz eines Leipzig-Passes sind, andere Verginstigungen fur treue Besucher
ermoglicht werden konnten (z. B. Bonushefte), damit sie einen Anreiz haben, haufiger

im Zoo zu Gast zu sein.

3.9 Sport

Zum Thema Sport wurde in dem vorliegenden Report gefragt, wie zufrieden die Burger
mit speziellen Angeboten des Freizeitsports sind. Zunachst wird in Abbildung 34 dar-

gestellt, wie viele Leipziger die Sportangebote nicht einschatzen kénnen.
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Abbildung 34: Fehlende Aussagefahigkeit zu Freizeitsportangeboten (in %)
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Die &lteren Blrger konnen die Sportangebote deutlich schlechter einschatzen, da sie
anscheinend auch weniger Angebote nutzen. Von der Rangfolge her ist die Einschat-
zung gleich mit der Gesamtstichprobe. Am besten kdnnen beide Gruppen Aussagen

uber die Angebote kommunaler Sportstatten wie Sporthallen oder Sportplatze treffen.

In Tabelle 14 geht es um die Frage der Zufriedenheit mit Sportanlagen. Darin werden
nur die Antworten der Blrger aufgelistet, die diese Sportangebote auch einschatzen

konnten.

Durchschnittlich sind die kommerziellen Angebote am zufriedenstellendsten flr die
Leipziger Burger. Mehr als die Halfte der 55 bis 85-Jahrigen sind zufrieden mit kom-
merziellen Sportangeboten, davon besonders im Alter von 55 bis 64 Jahre (51%) und
zwischen 65 und 74 Jahren (69%). Die altesten Birger wiederum sind eher unzufrie-
dener mit diesen Angeboten, wobei zu beachten ist, dass sehr wenige Personen der
75- bis 85-Jahrigen diese Frage beantwortet haben. In letzter Zeit haben sich in Leip-
zig mehrere Fitnessstudios niedergelassen, die mit sehr glnstigen Beitragen werben
und potenzielle Mitglieder anlocken. Dies kann ein Grund dafur sein, dass kommerziel-
le Angebote immer attraktiver werden, zumal die Individualitat z.B. mithilfe eines per-
sonlichen Fitnesstrainers dort grof3 geschrieben wird. AuRerdem sind in den meisten
Fitnessstudios mittlerweile zahlreiche Kursangebote integriert, so dass man nicht nur
auf die Gerate wie z.B. Laufband und Ergometer zuriickgreifen oder zusatzliche Kurse

in Sportvereinen besuchen muss.
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Am unzufriedensten sind die Leipziger mit den kommunalen Sportangeboten, hier be-
sonders die jiingeren Burger. Sport in Vereinen fordert neben der korperlichen Fitness
vor allem auch die sozialen Kontakte, dennoch werden Angebote der Sportvereine
seltener genannt als kommunale oder kommerzielle, allerdings werden sie besser be-
wertet als kommunale Sportstatten. Obwohl in dieser Befragung nicht nach den Grin
den fur diese Bewertung gefragt wurde, diirften vor allem die angebotenen Sportarten
und die begrenzte Aufnahmefahigkeit z. B. von Schwimmsportgruppen eine grolie Rol-

le spielen.

Tabelle 14: Zufriedenheit mit Freizeitsportanlagen (in %)

Angebote kommunaler Sportstatten

Sehr zu-  Zufrieden Teils/teils Unzufrieden Sehr unzufrieden

frieden
Leipziger gesamt (n=535) 6 33 41 17 4
55 bis 85 Jahre (n=150) 6 40 35 16 3
55 bis 64 Jahre (n=67) 4 34 37 21 3
65 bis 74 Jahre (n=67) 10 40 34 12 4
75 bis 85 Jahre (n=16) 0 57 30 13 0
Angebote des Vereinssports
Leipziger gesamt (n=435) 7 40 37 14 2
55 bis 85 Jahre (n=111) 7 41 39 13 0
55 bis 64 Jahre (n=56) 4 37 39 19 1
65 bis 74 Jahre (n=45) 8 49 39 4 0
75 bis 85 Jahre (n=10) 17 29 36 18 0
kommerzielle Angebote
Leipziger gesamt (n=482) 10 52 28 8 2
55 bis 85 Jahre (n=132) 5 56 31 6 2
55 bis 64 Jahre (n=67) 6 51 35 6 2
65 bis 74 Jahre (n=55) 4 69 16 7 4
75 bis 85 Jahre (n=10) 0 36 64 0] 0

Haben wir im Report 2003 noch festgestellt, dass Senioren nicht das Publikum fir die
Spallbader sind, sondern eher das Publikum fir die Schwimmhallen, die es noch in

Leipzig gibt, wandelt sich diese Situation moglicherweise infolge der eingeschrénkten
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Angebote der Schwimmbhallen. Aul3erdem gibt es flir Senioren mittlerweile auch in den
Freizeitbadern gute Mdglichkeiten, in den Vormittagsstunden individuell oder in Trai-

ningsgruppen zu schwimmen und sich im Wasser zu bewegen.

3.10 Soziale Netzwerke und Ehrenamt

Wie in zahlreichen Arbeiten zur Lebenssituation von Senioren immer wieder hervorge-
hoben, sind die Integration in das gesellschaftliche Leben und soziale Kontakte im Se-
niorenalter sehr wichtig. Ein vertrautes soziales Umfeld und Personen zum Reden sind

ebenso wichtig wie die Hilfe und Unterstiitzung durch andere Menschen (vgl. 3.6).

Die Leipziger wurden deshalb nach der Haufigkeit personlicher Kontakte zu Verwand-

ten aullerhalb des eigenen Haushaltes, Nachbarn, Freunden und Bekannten befragt.

Die wochentlichen Kontakte zu Verwandten auf3erhalb des eigenen Haushaltes haben
gegenuber 2003 geringfiigig abgenommen, mit Ausnahme der 55 bis 85-Jahrigen
ledigen Befragten (jedoch sehr kleine Zahl). Allerdings gaben auch 44% der Ledigen
eher selten Kontakt zur Familie, 12% sogar keinen Kontakt an. Dies liegt unter ande-
rem daran, dass Ledige nur auf kleinere soziale Netze zurtickgreifen kdnnen, da sie
keine zweite Familie des Partners und wesentlich seltener eigenen Nachwuchs haben.
Bei den 65- bis 74-jahrigen Mannern und Frauen nahm um acht Prozent (M&nner)
bzw. drei Prozent (Frauen) der Anteil derjenigen zu, die mehrmals woéchentlichen Kon-
takt zu Verwandten haben, andererseits stieg um zwei Prozent (Manner) und sechs
Prozent (Frauen) der Anteil derer in dieser Altersgruppe, die seltener als wochentliche

oder gar keine Kontakte zu Verwandten haben.

Am héaufigsten kontaktieren Seniorinnen im Alter von 74 und 85 Jahren (42%), dage-
gen 55- bis 64-jahrige Manner mit 27 Prozent am seltensten mehrmals wochentlich die
Verwandten. Manner zwischen 55 und 64 Jahren trafen vorrangig einmal pro Woche

Verwandte aul3erhalb des eigenen Haushaltes (Tabelle 15).
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Tabelle 15: Kontakte zu Verwandten auf3erhalb des eigenen Haushaltes (in %)

mehrmals waochentlich seltener keine Kontak-

wochentlich te
Leipziger gesamt (n=1034) 29 38 29 3
55 bis 85 Jahre (n=431) 32 39 26 3
55 bis 64 Jahre m (n=104) 27 44 25 4
55 bis 64 Jahre w (n=72) 33 36 26 5
65 bis 74 Jahre m (n=86) 28 42 30 0
65 bis 74 Jahre w (n=90) 33 35 30 2
75 bis 85 Jahre m (n=32) 32 32 32 4
75 bis 85 Jahre w (n=47) 42 42 12 4

Im Vergleich zu 2002 nahmen Kontakte zu Nachbarn leicht zu, besonders in der
Gruppe der 55- bis 64-jahrigen Manner (um 6%) und Frauen (um 12%). Mdoglicher-
weise treten Nachbarschaftskontakte an die Stelle von Kontakten zu Arbeitskollegen,
wenn vorzeitig aus dem Erwerbsleben ausgeschieden wird. Andererseits haben die
Kontakte zu Nachbarn in der Altersgruppe der 65- bis 74-jahrigen Frauen (um 5%),
der 75- bis 85-jahrigen Manner (um 14%) und Frauen (um 17%) abgenommen, dem:-
entsprechend hat in diesen Gruppen der Anteil derjenigen zugenommen, die seltenere
nachbarschaftliche Kontakte angaben. Es ware zu untersuchen, ob diese Entwicklung
zuklinftig anhalt und eine mogliche Folge von Umzugen in neue Wohnumgebungen ist,

in denen altere Menschen dann keine Kontakte finden.

Mit 93 % pflegen ledige Befragte zwischen 55 und 85 Jahren am haufigsten wochent-
liche Kontakte zu Nachbarn. Dies liegt sicher an der Tatsache, dass geringere familia-
re Kontakte durch haufigere Nachbarschaftskontakte kompensiert werden. Je héher der
Bildungsgrad, desto ofter hat man Kontakt zu seinen Nachbarn: Sind es bei den Seni-
oren ohne Bildungsabschluss 59% mit mehrmaligem wochentlichen Kontakt, kontaktie-
ren 72% der Hochschulabsolventen mehrmals in der Woche ihre Nachbarn. Hinsicht-
lich der Geschlechter kommt man zu dem Ergebnis, dass mehr M&nner wochentliche

Kontakte zu ihren Nachbarn haben als gleichaltrige Frauen (Tabelle 16).
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Tabelle 16: Kontakte zu Nachbarn (in %)

mehrmals waochentlich seltener Keine Kontak-

wochentlich te
Leipziger gesamt (n=1026) 33 24 35 8
55 bis 85 Jahre (n=422) 43 22 30 5
55 bis 64 Jahre m (n=104) 41 24 28 6
55 bis 64 Jahre w (n=70) 46 15 35 4
65 bis 74 Jahre m (n=88) 42 31 23 4
65 bis 74 Jahre w (n=87) 51 22 26 2
75 bis 85 Jahre m (n=31) 45 18 31 6
75 bis 85 Jahre w (n=42) 33 20 42 6

Freunde und Bekannte besitzen ebenfalls grof3e Bedeutung fiir die sozialen Kontakte
im Alter. Im Vergleich zu 2002 ergeben sich sowohl Ruckgange in den Kontakten, am
deutlichsten bei den 75- bis 85-jahrigen Mannern (um 16%, aber nur kleine Fallzahl!),
als auch Zunahmen, am starksten in der Altersgruppe der 55- bis 64-Jahrigen. Wo-
chentliche Kontakte zu Freunden und Bekannten pflegen aus der Altersgruppe der 55-
bis 85-Jahrigen am haufigsten ledige (100%) und verwitwete (70%) Senioren sowie
Senioren mit einem Hochschulabschluss (74%). Seniorinnen gaben gegeniber Senio-
ren haufigeren Kontakt zu ihren Freunden an. Gegenuber den anderen Altersgruppen
ist der wochentliche Kontakt bei den 75- bis 85-jahrigen Frauen mit 71% am hdchsten,

bei Mannern dieser Altersgruppe sind es nur 56% (Tabelle 17).
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Tabelle 17: Kontakte zu Freunden und Bekannten (in %)

mehrmals waochentlich seltener Keine Kontak-

wéchentlich te
Leipziger gesamt (n=1038) 35 38 25 2
55 bis85 Jahre (n=433) 21 39 36 3
55 bis 64 Jahre m (n=104) 25 34 36 5
55 bis 64 Jahre w (n=71) 14 45 41 0]
65 bis 74 Jahre m (n=88) 19 38 41 2
65 bis 74 Jahre w (n=92) 25 36 37 2
75 bis 85 Jahre m (n=31) 25 31 35 10
75 bis 85 Jahre w (n=47) 20 51 22 7

Generell haben &ltere Menschen mehr Kontakt zu ihren Verwandten, jingere Men-

schen dagegen zu Freunden.

Beim Vergleich der Burgerbefragungen von 2002 und 2005 beziiglich sozialer Kon-
takte zu Verwandten, Nachbarn und Freunden wird in dem Umfeld Freunde bzw.
Nachbarn eine Verbesserung, aber im Bereich Familie eher eine Verschlechterung
festgestellt (Abbildung 35). Der Trend ist jedoch nicht eindeutig und sollte in zukinfti-
gen Befragungen weiter beobachtet, eventuell dariber hinaus auch einmal differen-

ziert auf seine Ursachen hin gepruft werden

Vor allem Menschen im Alter von 65 und 74 Jahren hatten im Jahre 2005 06fter Kon-
takt zu Freunden und Nachbarn als jlingere bzw. &ltere Senioren. Die Kontakte nah-
men fast um 10% zu. Dagegen haben die altesten Leipziger Kontakte in der Familie
bzw. Nachbarn eingebifit. Das Wegbrechen sozialer Kontakte kann oftmals verur-
sacht sein durch Umzuge oder Tod von &lteren Nachbarn. Die Kontakte zu Verwand-
ten haben im Vergleich zu 2002 bei allen Altersgruppen aufRer den 55 bis 64-Jahrigen
abgenommen. Ein Grund dafir konnte sein, dass die meisten jlingeren Familienange-

horigen berufsbedingt wegziehen mussen.
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Abbildung 35: Vergleich der sozialen Kontakte 2002 und 2005
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Abbildung 36 zeigt, wie zufrieden die Leipziger mit ihrer Beziehung zu den Nachbarn
sind. Der Wert 1 steht fir sehr zufrieden, der Wert 5 fur sehr unzufrieden. Insgesamt
kann danach eingeschatzt werden, dass sich die Kontakte zu Nachbarn nicht nur er-
hoht haben, sondern tberwiegend auch den Vorstellungen an Nachbarschaftsbezie-
hungen entsprechen, denn mehrheitlich werden diese Kontakte positiv bewertet. Ob-
wohl sich in der altesten Gruppe (75 bis 85 Jahre) die Nachbarschaftskontakte am
starksten reduziert haben, &ulierten sich Frauen und noch starker Manner dieser Al-
tersgruppe am zufriedensten mit diesen Kontakten. Leider kann dieses Ergebnis auf der
Basis der vorliegenden Daten nicht weiter erklart werden. Es bleibt zu vermuten, dass
die Kontakte, die erhalten gebliebenen sind bzw. im neuen Wohnumfeld wieder auf-

gebaut werden konnten, besonders positiv erlebt werden.
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Abbildung 36: Zufriedenheit mit Nachbarschaftsbeziehungen (Mittelwert)

Leipzig 55-64m 55-64w 65-74m 65-74w 75-85m  75-85w
gesamt

Um auch im Alter eine sinnstiftende Aufgabe zu haben, soziale Kontakte zu knupfen
sowie geistig und korperlich fit zu bleiben, engagieren sich Senioren ehrenamtlich in
den verschiedensten Projekten. Im Vergleich zur Gesamtstichprobe engagierten sich
die alteren Burger etwas weniger als jingere Leipziger, mit Ausnahme der Manner

zwischen 55 und 74 Jahren (Tabelle 18).

Tabelle 18: Ehrenamtliche Tatigkeit (in %)

Ja, Ja, Nein, Nein,
regelmagig gelegentlich aber Interesse kein Interesse
Leipziger gesamt (n=1020) 10 6 20 65
55 bis 85 Jahre (n=426) 7 4 10 79
55 bis 64 Jahre m (n=103) 12 6 14 68
55 bis 64 Jahre w (n=70) 8 3 20 69
65 bis 74 Jahre m (n=89) 10 7 5 79
65 bis 74 Jahre w (n=89) 4 3 7 86
75 bis 85 Jahre m (n=31) 3 0 2 95
75 bis 85 Jahre w (n=44) 0 4 4 92

Je alter die Menschen allerdings werden, desto seltener tben sie ein Ehrenamt aus
bzw. haben Interesse daran. Dies hat sicher vorwiegend gesundheitliche Griinde. Da
im Vergleich zu 2002 sowohl der Anteil der Seniorinnen und Senioren, die ehrenamt-
lich tatig sind, leicht gesunken und der Anteil derer, die kein Interesse am Ehrenamt
haben, leicht gestiegen ist, kdnnten aber auch Resignation eine Ursache fir diesen

Ruckgang sein (vgl. Abschnitt 3.4). Mit je 20% signalisierten die Befragten in der Ge-
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samtstichprobe und der Gruppe der 55- bis 64-jahrigen Frauen am haufigsten Interes-
se, ein Ehrenamt zu begleiten. Innerhalb der verschiedenen Berufsabschliisse, nehmen
die Senioren mit Fachhochschulabschluss den hochsten Anteil mit 26% als regelm&Rig

ehrenamtlich Tatige ein.

Am haufigsten wird als Hinderungsgrund fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit von der
Mehrzahl der Befragten der Zeitfaktor angefuhrt, gefolgt von der mangelnden Kennt-
nis, an wen man sich wenden kann bzw. welche Méglichkeiten es liberhaupt gibt, eh-
renamtlich aktiv zu werden. Jeder Vierte ab 55 Jahre und sogar schon 37% der 55 bis
64-Jahrigen fihlten sich zu alt fir das Ehrenamt (Tabelle 19). Allerdings muss ange-
merkt werden, dass die Mehrzahl der Befragten Gberhaupt keinen Grund angab, wa-

rum sie kein Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit haben.

Tabelle 19: Hinderungsgrunde fur ehrenamtliche Tatigkeit (in %)

Leipziger 55 bis 85 55 bis 64 55 bis 64 65 bis 74 65 bis 74

gesamt Jahre Jahre m Jahre w Jahre m Jahre w
(n=194) (n=41) (n=14) (n=14) (n=5) (n=6)
fur Ehrenamt fehlt Zeit 62 39 49 35 69 24
ich weild nicht, an wen ich 29 27 31 32 0 38
mich wenden kann
niemand hat mich gefragt 20 9 17 0] 15 15
weil3 nicht, welche Mdglichkei- 33 25 15 41 31 9
ten es gibt
bin eigentlich zu alt dazu 4 24 37 3 0 24
fiihle mich nicht gentigend 10 12 9 21 0] 9
kompetent dazu
etwas anderes 5 4 0] 6 0] 15

Die Personen, die ein Ehrenamt begleiten, sind vorwiegend in den Bereichen Sport,
Freizeit und Kultur aktiv, wobei sich die gesamten Bereiche in den verschiedenen Al-

tersgruppen unterschiedlich verteilen.

In der Altersgruppe der 75- bis 85-Jahrigen gaben noch zwei Personen an, in welchem

Bereich sie aktiv sind, das war einmal im Sport, zum anderen in der Kulturarbeit.
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Burgervereine stellen eine Form der politischen Interessenvertretung der Birger dar, sie
sind weniger anonym und uberschaubarer als Vereine auf kommunaler oder hoherer
struktureller Ebene und sie bieten Moglichkeiten der ehrenamtlichen Arbeit. Mehr als
die Halfte aller Befragten gab an, nicht zu wissen, ob es im eigenen Wohngebiet ei-
nen Blrgerverein gibt, diese Antwort unterschied sich nur wenig in den einzelnen Al-
tersgruppen. 40 Prozent aller Leipziger und 45 Prozent der 55- bis 85-Jahrigen besta-
tigen die Existenz eines Blrgervereins, am haufigsten wussten ledige Seniorinnen und
Senioren (78%), 55- bis 64-jahrige Manner (50%), Hochschulabsolventen (54%) und

Senioren mit Meister/Technikerabschluss (56%) ber Blrgervereine Bescheid.

Abbildung 37: Bereich ehrenamtlicher Tatigkeit (in %)
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Abbildung 38: Mitgliedschaft in einem Birgerverein (in %)
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Etwa ein Drittel der Befragten gaben dariber hinaus nahere Auskiinfte zu ihrer Einstel-
lung zu Blrgervereinen. Uberwiegend war ihnen bekannt, wie sie Kontakte zu den
Burgervereinen aufnehmen kdnnen und rund zwei Drittel sahen in den Vereinen Inte-
ressenvertretungen der Blrgerschaft. Eine regelmaRige Teilnahme an Veranstaltungen
der Burgervereine erfolgt aber nur in sehr geringem Maf} (Abbildung 38). Wahrend
die 65- bis 74-Jahrigen etwas haufiger als die jingere und als die &ltere Senioren-
gruppe regelméRig an Veranstaltungen teilnehmen, sind diese beiden Gruppe eher
bereit, die Vereine finanziell zu unterstitzen als die mittlere Altersgruppe. Da gerade
Birgervereine fir die &lteren Blrger im Wohngebiet sehr gute Ansprechpartner sind
und uber die Vereine auch niederschwellige Hilfsangebote organisiert werden kdnnten
(z. B. auch bei der EingewOhnung zugezogener alterer Biurger) scheint die Wirksam-
keit der Burgervereine noch nicht all zu hoch zu sein. Andererseits darf auch nicht G-
bersehen werden, dass diese Burgervereine ehrenamtlich und mit geringen finanziellen
Mittel arbeiten und damit in ihrer Wirksamkeit beschrankt sind. Eventuell sollte tber
eine starkere Einbindung und eine Aufwertung der Burgervereine bei der Organisation
zugehender Betreuungsangebote fir &ltere oder hilfsbedirftige Blrger nachgedacht

werden. Das setzt naturlich auch eine Starkung der Biirgervereine voraus.

3.11 Mobilitat

Fur Senioren ist es aulierordentlich wichtig, bis ins hohe Alter ihre Mobilitat zu erhal-
ten. Damit verbunden ist die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, der Erhalt von Le-
bensqualitat und Alltagskompetenz. Wesentliche Bedeutung hat dafiir der Offentliche
Personen-Nahverkehr aber auch die individuelle Nutzung von Verkehrsmitteln. Aus den
Befragungsergebnissen lasst sich ein deutlicher Unterschied zwischen alteren und jln-
geren Verkehrsteilnehmern einerseits, zwischen Mannern und Frauen in den Alters-

gruppen ab 55 Jahre andererseits ablesen (Tabelle 20).

Maé&nner fahren nicht nur mehr mit dem Auto sondern auch mehr mit dem Rad. Auffallig
ist aul3erdem, dass Menschen mit Partnern viel h&ufiger Rad fahren als Alleinlebende.

Jungere Menschen benutzen ebenfalls haufiger als altere Leipziger Krad/Pkw oder
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Fahrrad. Auffallig, aber nicht Uberraschend ist, dass 44% der alteren Frauen nie mit

dem PKW unterwegs sind. Auto ist auch im Alter noch Mannersache.

Frauen ab 55 Jahre hingegen sind wesentlich per 6ffentliche Verkehrsmittel mobil, wo-
bei mit zunehmendem Alter auch Manner o6fter auf diese Verkehrsmittel zuriickgreifen.
70 Prozent der Manner der Altersgruppe der 55- bis 85-Jahrigen fahren selten mit der
Strallenbahn, wahrend 66 Prozent der Frauen dieser Altersgruppe mehrmals, fast tag-

lich mit Bahn oder Bus fahren.

Tabelle 20: Haufigkeit der Nutzung von Verkehrsmitteln (in %)

Stralen- S-Bahn PKW / Fahrrad Gehe zu Taxi Eisenbahn

bahn/  n=gp4 Krad =938 FUB  n=942 n=929
Bus n=958 n=961
n=1007

- mehrmals wochentlich -

Leipziger gesamt 38 4 59 38 72 1 1
18 bis 54 Jahre 38 5 62 42 72 1 1
55 bis 85 Jahre gesamt 39 4 51 32 72 0 1
55 bis 64 Jahre m 21 1 81 40 60 0 1
55 bis 64 Jahre w 65 9 50 40 75 0 3
65 bis 74 Jahre m 21 5 64 32 71 2 0
65 bis 74 Jahre w 41 6 37 30 84 0 1
75 bis 85 Jahre m 14 2 31 25 65 0 0
75 bis 85 Jahre w 49 3 17 15 75 0 0
- nie -
Leipziger gesamt 10 58 26 25 2 44 47
18 bis 54 Jahre 11 57 23 15 2 51 45
55 bis 85 Jahre gesamt 9 62 31 43 3 33 50
55 bis 64 Jahre m 11 58 7 20 1 46 53
55 bis 64 Jahre w 8 63 32 41 2 39 48
65 bis 74 Jahre m 10 67 16 35 4 35 60
65 bis 74 Jahre w 7 59 38 47 3 26 48
75 bis 85 Jahre m 15 75 54 62 2 28 51
75 bis 85 Jahre w 6 55 70 85 5 15 39
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MutmafRlich fahren Manner lieber und haufiger mit dem Auto als Frauen. Auffallig ist,
dass reichlich die Halfte der Verheirateten der Altersgruppe der 55- bis 85-Jahrigen

selten bis nie die StraRenbahn oder den Bus nutzen.

Eisenbahn und Taxi werden in allen Altersgruppen eher selten genutzt. Am haufigsten
bewegen sich Leipziger zu Ful3, wobei auffallt, dass Manner in den Altersgruppen 55-
64 Jahre (60 Prozent) und ab 75 Jahren (65 Prozent) seltener als alle anderen anga-

ben, mehrmals wochentlich zu Fuld zu gehen.

S- Bahn fahren ist in Leipzig wenig gefragt. Hierbei unterscheiden sich die &lteren
Leipziger nicht von den Jingeren. Zu wenig Haltepunkte und langere Intervalle schei-
nen die Ursachen fiir zu geringe Nutzung der S- Bahn zu sein. Moglicherweise andert

sich die Auslastung mit Inbetriebnahme des S- Bahn- Tunnels.

H&aufig wird offentlich diskutiert, ob altere Verkehrsteilnehmer ihren Fihrerschein abge-
ben sollten, da sie den Anforderungen des Stralienverkehrs nicht mehr gerecht wirden
bzw. ob eine Pflichtuntersuchung zur Uberpriifung der Fahrtauglichkeit ab einem be-
stimmten Alter eingeflihrt werden solle. Aus Abbildung 39 geht hervor, dass mit zu-
nehmendem Alter die Mehrzahl der Manner und Frauen nicht mehr selbst Pkw fahren.
Aus den Daten geht nicht eindeutig hervor, ob diejenigen, die angaben, mit dem Pkw
unterwegs zu sein, auch tatsachlich das Fahrzeug selbst fihren oder nur mitfahren.
Problematisch wird das Fuhren eines Pkw dann, wenn nur sehr selten selbst gefahren
wird und die Routine des Fahrzeugfiihrens nicht mehr gegeben ist. Der Seniorenbeirat
der Stadt Leipzig organisierte deshalb Verkehrsteilnehmerschulungen, in denen die
Kenntnisse wieder aufgefrischt werden konnten, ein Angebot, von dem Leipziger Seni-
oren rege Gebrauch machten. Es sollte jedoch in diesem Zusammenhang sowohl an
jeden einzelnen betagten Verkehrsteilnehmer appelliert werden, die Fahrtauglichkeit
selbst kritisch einzuschatzen. Ebenso sollten die behandelnden Haus- und Facharzte
altere Patienten besonders darauf hinweisen, wenn der Gesundheitszustand oder ein
verordnetes Medikament die Fahrtauglichkeit einschrankt. Im grof3stadtischen Raum
bestehen dann bessere Madglichkeiten, oOffentliche Verkehrsmittel zu nutzen zur Auf-

rechterhaltung der Mobilitat als z. B. in l&ndlichen Regionen.
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Abbildung 39: Wie h&aufig sind Sie in Leipzig und der Region unterwegs ...mit dem
eigenen PKW/Krad?
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Die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel wird in hohem MaR durch die Zufriedenheit mit
dem Angebot beeinflusst. Im Rahmen der Blirgerumfrage sollten eingeschatzt werden,
wie weit Service und Angebot der Leipziger Verkehrsbetriebe den Winschen der Leip-

ziger entsprechen (Abbildung 40).

Mit der Nutzerfreundlichkeit insgesamt sind die jlingeren Leipziger zufriedener als alte-
re. Besonders unzufrieden sind die 65- bis74-Jahrigen und in dieser Gruppe vor allem
die Manner (hdchster Mittelwert: 2,6). Altere Frauen &uRerten sich viel zufriedener (68
%) als die alteren Méanner (55%). Frauen benutzen auch sehr viel haufiger die offentli-
chen Verkehrsmittel als die Manner. Insofern kénnen sie die Nutzerfreundlichkeit bes-
ser testen. Am kritischsten bewerten alle Leipziger die Fahrpreise. Altere Menschen
sind jedoch noch unzufriedener mit der Preispolitik der LVB. Das mag daran liegen,
dass die regelmaliigen Nutzer, die (meist jingeren) weniger von Preiserhéhungen be-
troffen sind, als die (meist alteren) sporadischen Nutzer des OPNV. Weitere Griinde
sind in den Preissteigerungen allgemein und in den gleichbleibenden Renten bzw. in
den weniger zur Verfligung stehenden Einkommen zu sehen. Besonders auffallig ist,
dass die 65- bis 74-jahrigen Manner, die sich zuvor schon tiber die Nutzerfreundlich-

keit unzufrieden aufRerten, jetzt auch unzufrieden tber die Fahrpreise sind (81 %).
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Abbildung 40: Zufriedenheit mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

(Mittelwerte: 1= sehr zufrieden ... 5= sehr unzufrieden)”
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* Wegen der Ubersichtlichkeit wurden nur die Mittelwerte der drei am kritischsten beurteilten Kriterien
angegeben.

Deutlich ist der Unterschied zwischen jung und alt bei der Zufriedenheit mit den Ticket-

automaten. Altere haben viel mehr Probleme mit Automaten als Jingere. Eine gréRere

Nutzerfreundlichkeit der Automaten nutzt nicht nur &lteren Fahrgasten, auch Kinder,

Menschen mit Behinderungen, Géaste der Stadt Leipzig oder auch eilige Fahrgaste sind

darauf angewiesen, schnell und problemlos das richtige Ticket am Automaten I6sen zu

kdnnen. Hier besteht eindeutiger Handlungsbedarf bei Verkehrsbetrieben.

Das gilt auch fir die Barrierefreiheit der offentlichen Verkehrsmittel. Bei der Behinder-
tengerechtigkeit erteilen wiederum die Alteren schlechtere Noten als die Jiingeren. Von
den rund 500 Haltestellen in Leipzig sind nur knapp 50% barrierefrei. Auch verkehren
noch zu viele Bahnen mit hohen Einstiegstreppen in Leipzig. Ein weiterer Kritikpunkt
stellt die SchlieBautomatik moderner Niederflurwagen dar, die Tiren schlieen zu
schnell und behindern damit Fahrgéste mit Bewegungseinschrankungen. Die Herstel-
lung der Barrierefreiheit in offentlichen Verkehrsmitteln bleibt also weiterhin eine wich-

tige Aufgabe in Leipzig.

Altere Leipziger sind einerseits haufiger sehr zufrieden und zufrieden mit den Taktzei-

ten der Busse und Bahnen als junge Leipziger, andererseits auch haufiger unzufrieden
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und sehr unzufrieden. Insofern ergibt sich ein gleicher Mittelwert von 2,5. Altere sind
aber auch mehr zu Zeiten unterwegs, wo die Bahnen in grof3eren Abstanden fahren.

Unter diesem Aspekt sind die Ergebnisse logisch.

Uber die Sauberkeit zufriedener bzw. weniger unzufrieden aufRerten sich die jingeren
Leipziger, wahrend Altere die mangelnde Sauberkeit in den 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln haufiger kritisieren. Insbesondere die Gruppe der 55-64-Jahrigen, und dort die

Maénner, zeigten sich sehr unzufrieden.

Ein auf die Bedirfnisse der Nutzer 6ffentlicher Verkehrsmittel abgestimmtes Angebot
konnte den Anteil der Fahrgaste in den Leipziger Bussen und Bahnen sicher noch er-
héhen. Dabei sollten die Verantwortungstrager von Stadt und Verkehrsbetrieben immer
davon ausgehen, dass sich ein wesentlicher Teil der Fahrgaste im hoheren Lebensalter

befindet und darunter vor allem Frauen sind.

3.12 Stadtimage

3.12.1 Beurteilung der Stadt Leipzig

Wie bei jeder Blrgerumfrage ist es sehr wichtig zu erfahren, wie die Leipziger ihre
Stadt sehen. Aus diesem Grund wurde nach den Besonderheiten der Stadt gefragt
(Tabelle 21).

Die Meinungen der Senioren ahneln denen der Leipziger Gesamtstichprobe. Insgesamt
wurden Leipzig gute und sehr gute ,,Noten* ausgestellt. Senioren gaben sogar um 0,1
bis 0,4 Punkte bessere Bewertungen ab als jungere Leipziger. Obwohl die Blirgerum-
frage durchgefiihrt wurde, bevor sich Leipzig als Austragungsort der Fu3ballweltmeis-
terschaft behaupten konnte, bestatigten die Burger Leipzig als geeigneten Ort fir

Grol3sportveranstaltungen.
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Leipzig ist... 55 bis 85 Jahre Leipziger gesamt

eine bedeutende Hochschul- und Universitatsstadt.

ein geeigneter Ort fiir GroRsportveranstaltungen.

ein attraktives Reiseziel fur Touristen.

ein attraktiver Standort fiir neue Unternehmen.

eine wichtige Tagungs- und Kongressstadt.

eine Stadt mit europaischer Bedeutung.

eine Stadt mit leistungs- und erfolgsorientierten Men-
schen.

die Drehscheibe zwischen Ost und West.

eine Stadt mit Umweltbewusstsein.

eine kinder- bzw. familienfreundliche Stadt.

* 1 bedeutet in diesem Fall ,,trifft voll zu“, 5 , trifft Giberhaupt nicht zu“, je kleiner der Mittelwert ist,
umso starker wird der Aussage zugestimmt.

Im Vergleich zur Birgerumfrage 2002 verschlechterte sich aus der Sicht der Senioren
die Bewertung von Leipzig als Kultur-, Medien- und Kongressstadt (Mittelwerte 2002:
1,7; 1,7; 1,8) sowie als Stadt mit guten Zukunftsaussichten (1,9) und als Drehscheibe

zwischen Ost und West (2,1). Bessere Bewertungen bekam Leipzig von den Seniorin-
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nen und Senioren in Bezug auf die Aufgeschlossenheit seiner Burger (2,1) sowie deren
Leistungsorientiertheit (2,1), als attraktiver Ort fir neue Unternehmen (2,1) und Exis-

tenzgriinder (2,2), als grine (2,0) und umweltbewusste Stadt (2,4).

In der vorliegenden Birgerumfrage wurde au3erdem erhoben, inwieweit Leipzig eine
auslander- bzw. kinder- und familienfreundliche Stadt sei. Diese Bewertungen bilden

gemeinsam mit den beruflichen Chancen das Schlusslicht in der Rangfolge.

Abweichende Bewertungen konnte man besonders in folgenden Seniorengruppen fest-
stellen: Fur &ltere Menschen scheint Leipzig in vielen Bereichen eine wichtige Bedeu-
tung zuzukommen. So ist vor allem die Bewertung Leipzigs als européische Stadt be-
deutender, je alter die Menschen sind. Besonders die alteren Frauen schéatzen ihre
Stadt sehr positiv ein: Gber 70% stimmten Leipzig als Messestadt mit vollkommen zu

und bestatigten Leipzigs verkehrsglinstige Lage.

Eher negativ auf3erten sich Ledige im Alter von 55 bis 85 Jahren beziglich der Exis-
tenzgrindung: 32% davon sehen in Leipzig keinen guten Ort fiir Existenzgrinder. Gu-
te Zukunftsaussichten sehen vorwiegend Frauen zwischen 65 und 85 Jahren, allerdings
schauen 15% der 55- bis 85-jahrigen, die ohne Partner leben, eher wenig positiv in

die Zukunft.

Waéhrend 100% der Befragten zwischen 55 und 85 Jahren ohne abgeschlossene Be-
rufsausbildung Leipzig eher als attraktiven Standort einstufen, finden 42% dieser Per-
sonengruppe Leipzig eher nicht kinder- und familienfreundlich. Zum Thema Auslander-
freundlichkeit haben vor allem &ltere Menschen eine positive Einstellung. Starker als
alle anderen Gruppen antworteten 38% der Ledigen zwischen 55 und 85 Jahren da-

mit, dass Leipzig eher nicht auslanderfreundlich sei.
3.12.2 Zufriedenheit mit der kommunalen Infrastruktur

Im Folgenden soll dargestellt werden, wie zufrieden die Blrger mit den kommunalen
Angeboten der Stadt sind. Da man die jeweiligen Angebote nur bewerten kann, wenn
man diese auch nutzt, soll die nachste Grafik zunachst verdeutlichen, in welchen Be-

reichen keine Aussagen der Burger getroffen werden konnten. (Abbildung 41).
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Die Aussagefahigkeit der Senioren (ebenso der Gesamitstichprobe) ist zur Sauberkeit
der StrafRen und offentlicher Platze am hochsten. Dies resultiert daraus, dass die Senio-
ren unmittelbar damit konfrontiert werden. Zu allen Angeboten waren die jingeren
Leipziger aussagefahiger mit Ausnahme der Alten- und Pflegeheime. Generell I&asst sich
festhalten, dass alle Leipziger, die an der Befragung teilgenommen haben, kaum etwas
uber die Angebote fur Kinder und Jugendliche wie z.B. Schulen oder Jugendfreizeitein-

richtungen aussagen kénnen.

Abbildung 41: Fehlende Aussagefahigkeit zu kommunalen Angeboten (in %)
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Die Zufriedenheit wurde auf einer flnfstufigen Skala bewertet, wobei 1 sehr zufrieden
und 5 sehr unzufrieden bedeutet. In die Berechnung der Mittelwerte wurden nur die
Befragten einbezogen, die das jeweilige kommunale Angebot auch bewerten konnten.
Damit verringert sich die Anzahl der Antworten teilweise erheblich, so dass in
Abbildung 42 nur die Gruppe der 55- bis 85-Jahrigen mit den Angaben aller Leipziger
verglichen werden soll. AuBerdem konnten keine gravierenden Unterschiede zwischen
den beiden Vergleichsgruppen festgestellt werden. Altere sind fast durchgangig etwas

unzufriedener mit den kommerziellen Angeboten als jlingere Leipziger.
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Wie man aus der grafischen Darstellung entnehmen kann, sind die Leipziger, sowohl
altere als auch jungere Burger, vor allem mit den Jugendfreizeiteinrichtungen, der
Sauberkeit und der 6ffentlichen Sicherheit eher unzufrieden. Am zufriedensten sind die
Leipziger, wenn es um die kulturellen Einrichtungen und Veranstaltungen geht, nicht
zuletzt weil Leipzig dahingehend mit einem facettenreichen kulturellen Leben aufwarten

kann. Diese Meinung vertraten besonders Frauen zwischen 55 und 64 Jahren.

Bei Beriicksichtigung des Bildungsgrades findet sich eine hohere Zufriedenheit mit Kin-
dertagesstatten und Alten- und Pflegeheimen nur bei den Hochschulabsolventen und
Menschen mit einer Meister- bzw. Technikerausbildung. Besonders unzufrieden mit den
Alten- und Pflegeheimen sind Personen ohne Partner im Alter von 75 und 85 Jahren.

Abbildung 42: Bewertung der kommunalen Angebote

(Mittelwerte: 1= sehr zufrieden ... 5= sehr unzufrieden)
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Bei der Frage nach der 6ffentlichen Sicherheit liegt die Unzufriedenheit bei den Alteren
insgesamt hoher. Nur 26% der Burger zwischen 18 und 54 Jahren sind damit unzu-
frieden bzw. sehr unzufrieden. Die 65 bis 74-jahrigen Manner &ul3erten sich bei die-

ser Frage mit 62% am unzufriedensten.
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Das eigene Wohlbefinden in seiner Stadt bzw. Wohngegend héngt stark davon ab,
wie sicher man sich dort fiihlt. Das trifft in besonderem Mafld auf Senioren zu. In

Tabelle 22 soll dazu das Sicherheitsgefuhl in der Wohngegend dargestellt werden.

Die alteren Burger fihlen sich nicht so sicher wie die juingeren, die Werte sehr sicher
und sicher erreichen zwischen 50% und 60%. Allerdings liegt dieser Wert bei 75 bis
85-jahrigen Frauen nur bei 45%. Im Vergleich zu allen anderen Altersgruppen weist
diese Gruppe auch den schlechtesten Mittelwert auf. Betrachtet man die Ergebnisse
des Seniorenreports von 2003, konstatiert man, dass sich tendenziell das Sicherheits-
geflhl bei alteren Mannern verbessert, bei alteren Frauen aber verschlechtert hat. Eine
Ursache dafiir kdnnte sein, dass eher altere Frauen Opfer von Straftaten werden als

gleichaltrige Manner bzw. jingere Menschen und daher die Angst steigt.

Tabelle 22: Sicherheitsgefuhl in der Wohngegend (in %)

sehr eher teils / teils eher sehr MW

sicher sicher unsicher unsicher
Leipziger gesamt (n=1045) 14 53 25 8 1 2,3
55 bis 85 Jahre (n=439) 6 50 32 10 2 2,5
55 bis 64 Jahre m (n=104) 6 46 38 8 3 2,6
55 bis 64 Jahre w (n=72) 4 52 36 8 0 2,5
65 bis 74 Jahre m (n=90) 6 51 27 15 0 2,5
65 bis 74 Jahre w (n=94) 1 63 26 9 1 2,5
75 bis 85 Jahre m (n=31) 23 38 24 14 2 2,3
75 bis 85 Jahre w (n=48) 5 40 39 13 3 2,7

Das Sicherheitsgefuhl in der Stadt Leipzig insgesamt (Tabelle 23) ist geringer als in der
eigenen Wohngegend. Dies resultiert wahrscheinlich daraus, dass man das tagliche
Umfeld besser kennt und mit der Vertrautheit das Sicherheitsgefiihl wachst. Entgegen
der Erwartung differiert das Sicherheitsgefuihl zwischen Mann und Frau dahingehend,
dass sich 65-bis 74ahrige Manner mit 39% eher unsicher oder sehr unsicher fihlen,
Frauen dieser Altersgruppe nur zu 25 Prozent. In der Gruppe der Altesten fiihlen sich

die Frauen erwartungsgemalf unsicherer als die gleichaltrigen Manner.
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Tabelle 23: Sicherheitsgefiihl in der Stadt Leipzig insgesamt (in %)

sehr eher teils / teils eher sehr MW

sicher sicher unsicher unsicher
Leipziger gesamt (n=1026) 4 33 44 15 3 2,8
55 bis 85 Jahre (n=424) 1 23 46 24 5 3,1
55 bis 64 Jahre m (n=103) 1 25 47 23 3 3,0
55 bis 64 Jahre w (n=70) 0 23 57 17 3 3,0
65 bis 74 Jahre m (n=85) 2 18 41 31 8 3,2
65 bis 74 Jahre w (n=91) 2 21 51 19 6 3,1
75 bis 85 Jahre m (n=31) 0 40 24 26 10 3,1
75 bis 85 Jahre w (n=44) 2 22 38 35 3 3,1

Abbildung 43 zeigt, aus welchen Griinden sich die Burger in Leipzig unsicher fiihlen.

Abbildung 43: Griunde fur die Unsicherheit in der Stadt (in %)
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Es wurden verschiedene Antwortmoéglichkeiten vorgegeben, die Bewertung war bei

allen Altersgruppen &hnlich verteilt. Deutliche Unterschiede konnten nicht nachgewie-

sen werden. Am starksten flihlen sich die Leipziger durch die allgemeine Kriminalitat

und durch Vandalismus beeintréchtigt. Aber auch mehr als ein Drittel der Befragten

aller Altersgruppen fuhlt sich durch freilaufende Hunde beeintrachtigt, ein Fakt, der

Spaziergange durch Leipzigs Grinanlagen stark beeintrachtigen kann.
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Nicht nur die Sicherheit in der Stadt und der Wohngegend sind ausschlaggebend fir
ein zufriedenes Leben, sondern auch die Ordnung bzw. Sauberkeit im Wohnumfeld.
Diesbezuglich wurde erhoben, inwieweit sich die Blrger beeintrachtigt fihlen
(Abbildung 44). Der Wert 1 steht fur stark, der Wert 3 fur Gberhaupt nicht. Mit Aus-
nahme von illegalen Graffitis und Plakaten, die von Jingeren weniger storend empfun-
den werden, beurteilen Jung und Alt die Beeintr&chtigungen gleichstark. Deutlich wird,
dass sich die Leipziger nicht nur durch freilaufende Hunde gestort fihlen, sondern vor
allem durch Hundekot auf der Straf3e. Hier sind politische Entscheidungen der Stadt
gefordert. Die Leipziger sind keine Gegner von Haustieren, auch nicht die Leipziger
Seniorinnen und Senioren. Immerhin besitzen 17 Prozent der alleinstehenden Rentner
und 12 Prozent der Rentnerpaare in der Stadt ein Haustier. Hunde und Katzen geho-
ren zu den h&ufigsten Haustieren neben Vogeln und Kaninchen.

Abbildung 44: Beeintrachtigung in der Wohngegend
(Mittelwerte: 1= stark beeintrachtigt ... 3= Gberhaupt nicht beeintrachtigt)
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Um solchen Beeintrachtigungen entgegenzuwirken bzw. zu intervenieren, hat die Stadt
Leipzig ein Ordnungstelefon mit einem 24- Stunden- Service eingerichtet. Mit den Ant-
worten auf die Frage, ob dieses Ordnungstelefon bereits genutzt oder bekannt ist, wird
deutlich, dass der Bekanntheitsgrad (noch) nicht sehr gro3, da lediglich 3% der Burger

dieses nutzten und nur 16% der Leipziger es liberhaupt kennen (Abbildung 45).
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Abbildung 45: Nutzung des Ordnungstelefons
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Wahrend sich Altere in ihrer Wohnumgebung nur wenig durch Baustellenlarm belastigt
fihlen (vgl. Abschnitt Wohnsituation), beeintrachtigen die Baustellen in der Innenstadt
das Wohlbefinden der Leipziger doch erheblich. Einerseits finden es 68 Prozent aller
Leipziger und mehr als drei Viertel der Seniorinnen und Senioren gut, dass in Leipzig
so viel gebaut wird, andererseits halt das Baugeschehen einen beachtlichen Teil der
Alteren davon ab, die Innenstadt zu besuchen (Abbildung 46)

Abbildung 46: Wegen der Baustellen seltener ausgefihrte Aktivitaten in der Innen-

stadt Leipzigs (in %)
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Mit zunehmendem Alter reduzieren Senioren und noch starker Seniorinnen Aktivitaten
in der Innenstadt Leipzigs. Ein Stadtbummel zwischen Baufahrzeugen macht nicht nur
wenig SpaR, sondern birgt besonders fiir Altere auch Unfallgefahren. Zwar fiihlen sich

mit Gber 40 Prozent altere Leipziger weniger beeintrachtigt als jingere und wird der
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Bautatigkeit Verstdndnis entgegengebracht, dirfte die Fertigstellung der Grof3baustel-
len in der Innenstadt fur Burger wie Handler und Gastronomen sehnsiichtig erwartet
werden. Vertrautes und Neues allein oder gemeinsam mit Freunden zu erkunden, wird
dann besonders fiir altere Burger der Stadt ein Erlebnis werden. Positiv wird sich auf
dieses Erlebnis auswirken, wenn die Stadt bei aller Bautatigkeit die Bedurfnisse alterer

oder behinderter Menschen berticksichtigt.
3.12.3 Bewertung der Grinanlagen in der Stadt

Spazierengehen und Aufenthalte im Grinen besitzen fur altere Menschen eine grolie
Bedeutung. Bewegung, Knupfen sozialer Kontakte und Erholung im n&heren Umfeld
gewinnen besonders dann an Bedeutung, wenn keine grof3eren Urlaubsreisen mehr
unternommen werden. Seniorinnen und Senioren bewerten das Angebot und das Aus-
sehen der Grunanlagen in Leipzig etwas schlechter als jingere Leipziger, insgesamt
jedoch Uberwiegend positiv (Abbildung 47). Nennenswerte Unterschiede zwischen
jungeren und &lteren Senioren oder Mannern und Frauen bestehen nicht.

Abbildung 47: Bewertung von Angebot und Aussehen der Griunanlagen in Leipzig

(Mittelwerte:1= sehr gut ... 5 = sehr schlecht)
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Der Auwald und groRere Parks (Rosental, Clara-Zetkin-Park u. a.) werden sowohl von
alteren als auch jingeren Leipzigern am h&aufigsten besucht. Frauen halten sich seltener
in den Parkanlagen auf und bei Uber 75-Jahrigen steigt der Anteil derer, die nie die
genannten Parks aufsuchen. Noch beliebter als diese Parkanlagen sind bei Senioren
die offentlich zuganglichen Bereiche von Kleingartenanlagen. Danach folgen sowohl
bei allen Leipzigern als auch (noch starker) bei Senioren die kleinen Parkanlagen als

Ziele von Spaziergangen im Grinen und die anderen grof3eren Naherholungsgebiete
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(Kulkwitz, Parthenaue u. a.). Parkahnliche Friedhéfe besuchen Altere deutlich haufiger,

besonders verwitwete Senioren (Tabelle 24).

Tabelle 24: Aufenthalte in Grunanlagen - Antwort ,,sehr oft + hin und wieder* (in %)

Gesamt 55-85 Jahre
Auwald 59 55
Andere gréRere Naherholungsgebiete 44 41
GroRere Parks 66 60
Kleinere Parkanlagen, begriinte Stadtplatze 47 52
Parkahnliche Friedhofe 19 35
Offentliche Bereiche der Kleingartenanlagen 39 56
Begriinte Innenhofe 31 33

Der Aufenthalt in Parkanlagen und Naherholungsgebieten bietet diesen Ergebnissen
zufolge einem grof3en Teil der Leipziger Birger die Moglichkeit, in Kontakt mit ande-
ren Generationen auf3erhalb der Familie zu kommen. Ruhezonen, Aktivitatsflachen,

Ordnung und Sicherheit der Anlagen sollten dem Rechnung tragen.

3.13 Deutsche und Auslander

Die Erfahrungen im Umgang mit Ausl&ndern und Einstellungen zu ihnen haben sich seit
2002 in einigen Punkten leicht verschlechtert, in anderen wieder verbessert. Die Kon-
takth&ufigkeit &lterer Blrger zu Auslandern ist im Allgemeinen etwas geringer als die
der jungeren Generation und bezieht sich in erster Linie auf Kontakte in der Nachbar-
schaft, der Verwandtschaft oder im Freundes- und Bekanntenkreis, wéhrend fur jlingere
Menschen die besten Moglichkeiten zur Kontaktaufnahme am Arbeitsplatz, in der

Schule und bei der Berufsausbildung bestehen (Tabelle 25).
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Kontakthaufigkeit in der Familie und naheren Verwandtschaft

Leipziger gesamt (n=1030) 2,6 (2,6)
55 bis 64 Jahre m (n=103) 2,6 (2,6)
55 bis 64 Jahre w (n=70) 2,4 (2,7)
75 bis 85 Jahre m (n=32) 2,8 (2,7)
75 bis 85 Jahre w (n=44) 13 17 70 2,4 (2,8)

Haufig Selten Mittelwert
55 bis 85 Jahre (n=419) 2,6 (2,7)
65 bis 74 Jahre m (n=86) 2,6 (2,7)
65 bis 74 Jahre w (n=89) 2,7 (2,7)

Kontakthaufigkeit in der Nachbarschaft

Leipziger gesamt (n=1005) 2,3 (2,4)
55 bis 64 Jahre m (n=102) 2,5 (2,6)
55 bis 64 Jahre w (n=69) 2,5 (2,5)
75 bis 85 Jahre m (n=28) 2,5 (2,8)
75 bis 85 Jahre w (n=39) 8 25 64 2,6 (2,6)
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Kontakthaufigkeit am Arbeitsplatz

Haufig Selten Nie Mittelwert
Leipziger gesamt (n=492) 34 40 26 1,9 (1,9)
55 bis 85 Jahre (n=424) 24 46 30 2,1 (1,9
55 bis 64 Jahre m (n=42) 18 53 29 2,1 (2,0)
55 bis 64 Jahre w (n=23) 32 39 29 2,0 (1,9)

Die Kontakthaufigkeit zu Ausl&ndern in der Familie und im Freundes- und Bekannten-
kreis ist seit 2002 bei Seniorinnen und Senioren etwas gestiegen, bei allen Leipzigern
gleich geblieben. Kontakte zu auslandischen Nachbarn nahmen in diesem Zeitraum
sowohl bei jungeren als auch &lteren Biirgern zu. Vor allem Frauen in der Altersgruppe
55 bis 64 Jahre und 75 bis 85 Jahre gaben haufigere Kontakte zu Auslandern in der
Familie an. Kontakte zu Auslandern am Arbeitsplatz nahmen bei Frauen und M&nnern
in der Altersgruppe 55 bis 64 Jahre ab, im Durchschnitt aller Leipziger blieb die Kon-
takth&ufigkeit gleich. Es bleibt zu vermuten, dass noch immer &altere auslandische Mit-
birger als mogliche Ansprechpartner meist in ihren Grol3familien integriert sind und
sich wenig Maoglichkeit zu einer Kontaktaufnahme bieten, wobei besonders bei &lteren
zugezogenen auslandischen Birgern Sprachbarrieren ein grof3es Hindernis fir die
Aufnahme personlicher Kontakte darstellen. Und auch 2005 gaben Seniorinnen und
Senioren mit einem Hoch- bzw. Fachschulabschluss bei allen angefiihrten Orten der

Kontakte zu Auslandern etwas haufigere Kontakte zu Auslandern an als andere.

Im Vergleich zu 2002 bekennen sich mehr Leipziger zur Integration von Auslandern.
So fanden es 52 Prozent aller Leipziger (2002: 47%) und 48 Prozent der 55- bis 85-
Jahrigen (2002: 42%) gut, wenn Deutsche und Ausl&nder in Nachbarschaft in einem
Wohngebiet zusammen leben (Tabelle 26). Altere Manner befirworten eher als
gleichaltrige Frauen das Zusammenleben im Wohngebiet, Hochschulabsolventen star-

ker als Senioren mit Berufsabschluss.
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Tabelle 26: Einstellung zum Zusammenleben Deutscher und Auslander (in %)

Zusammenleben Besser, wenn sie Das ist mir egal Zusammenleben

in Nachbar- fir sich getrennt in Nachbar-
schaft ist gut leben schaft ist gut
2005 2002
Leipziger gesamt (n=1034) 52 20 15/12 47
55 bis 85 Jahre (n=433) 48 24 13/15 42
55 bis 64 Jahre m (n=103) 47 35 13/6 49
55 bis 64 Jahre w (n=70 36 27 20/16 45
65 bis 74 Jahre m (n=89) 59 21 5/15 45
65 bis 74 Jahre w (n=93) 58 21 5/16 39
75 bis 85 Jahre m (n=31) 51 19 18/12 40
75 bis 85 Jahre w (n=47) 37 17 22/25 35
HS/Uni(n= 65) 70 8 13/9
Beruf/FA (n=122) 42 34 10/14

Beziglich der kulturellen Integration auslandischer Biirger beflirwortet 2005 lediglich
ein Drittel aller Leipziger, dass sie ihre Lebensweise und Kultur in das Zusammenleben
mit Deutschen einbringen sollten, sowohl bei allen Leipzigern als auch bei Senioren
zwei Prozent weniger als 2002. Der Anteil derjenigen, die fordern, dass sich Auslan-
der der deutschen Kultur und Lebensweise anpassen sollten ist sowohl bei jungeren als
auch bei &lteren Leipzigern deutlich gestiegen. Waren 2002 noch 41 Prozent aller
Leipziger und 49 Prozent der 55- bis 85-Jahrigen dieser Meinung, stieg der Anteil
2005 auf 51 bzw. 58 Prozent. Dem entsprechend sank der Anteil derjenigen, die
meinten, Auslander sollten ihre Kultur und Lebensweise weiter pflegen, dabei aber nur
unter sich bleiben (2002 noch 23 Prozent aller Leipziger und 21 Prozent der Seniorin-
nen und Senioren, 2005 nur noch 15 bzw. 14 Prozent). Es gelingt angesichts einer
einseitigen Darstellung auslandischer Menschen in den Medien (meist als Téter,
manchmal als Opfer krimineller Handlungen) und zunehmender sozialer Angste der
Birger nicht, Auslander als kulturelle Bereicherung im Zusammenleben der Bilrger zu
erfahren. Besonders altere Frauen fordern die Anpassung, wahrend sich Hochschulab-
solventen mit 47 Prozent multikulturelles Zusammenleben noch am ehesten vorstellen

kdnnen (Abbildung 48).
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Abbildung 48: Einstellung zur kulturellen Integration
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Berlihrungséangste und Fremdheit im Umgang mit Menschen, die anders sind, fiihren

dazu, dass man sich eher von diesen Menschen abgrenzt. Es bleibt also ein Aufgaben-

feld fur die Arbeit von Seniorenverbanden, Beriihrungséngste im Umgang mit auslan-

dischen Menschen abzubauen und Kontakte Uber die Generationen hinweg zu for-

dern.

Tabelle 27: Erfahrungen im Umgang mit Auslandern (in %)

(Die Werte in der Klammer entsprechen den Mittelwerten von 2002)

Leipziger gesamt (n=803)
55 bis 85 Jahre (n=266)

55 bis 64 Jahre m (n=79)
55 bis 64 Jahre w (n=49)

65 bis 74 Jahre m (n=59)
65 bis 74 Jahre w (n=49)

75 bis 85 Jahre m (n=16
75 bis 85 Jahre w (n=14)

HS/Uni (n= 50)

Beruf/FA (n=69)

Eher positiv Teils/teils Eher negativ
41 45 13
45 41 14
41 46 13
42 44 14
52 37 10
50 32 17
37 52 12
49 32 19
56 40 4
37 45 18

Mittelwert
1,7 (1,8)
1,7 (1,7)

1,7 (1,6)
1,7 (1,7)

1,6 (1,6)
1,7 (1,7)

1,7 (1,8)
1,7 (1,6)

1,4 (1,4)

1,8 (1,8)

Nahezu gleich geblieben sind die Erfahrungen, die sowohl jingere als auch altere

Leipziger im Umgang mit Ausl&ndern machen konnten, im Durchschnitt aller Leipziger
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werden sie 2005 mit einem Mittelwert von 1,7 sogar etwas positiver bewertet als
2002 (Mittelwert 1,8). Die Bewertung der Erfahrungen mit auslandischen Biirgern in
Leipzig erklart somit nicht den gewachsenen Wunsch nach Anpassung statt Einbringen
(Tabelle 27).

Auch bei diesem Fragekomplex schatzen Befragte mit Hoch- und Fachschulabschluss
den Umgang mit Auslandern positiver ein (MW = 1,4 bis 1,5) als weniger qualifizierte
Senioren (2,0).

Der Anteil der Personen, die eher negative Erfahrungen beim Umgang mit Auslandern
machten, bleibt sowohl bei allen Leipzigern (13%, gleich geblieben zu 2002) als auch
bei den 55- bis 85-Jahrigen (14%, um 1% gestiegen) anhaltend niedrig. Selbst unter
Beriicksichtigung, dass sich dieser Wert bei den 75- bis 85-jahrigen Frauen (n= 14)
auf 19% erhoht, ist das ein sehr positives Ergebnis, auf dem unbedingt aufgebaut wer-
den sollte, um zu einem verstandnis- und achtungsvollerem Umgang miteinander zu

kommen, Fremdheit abzubauen und vielleicht auch von einander zu lernen.

3.14 Dienstleistungen der Stadtreinigung

Zum wiederholten Mal stand die Frage nach der Nutzung von Madglichkeiten zur Ab-
fallentsorgung im Mittelpunkt der Birgerumfrage. Dabei wird deutlich, dass sich der
Bekanntheitsgrad der Angebote erhoht hat, ein Ausdruck der guten Erfahrungen mit
den Angeboten aber sicher auch der wachsenden Probleme mit dem alltaglichen
Haushaltsabfall. Nach folgenden Angeboten der Leipziger Stadtreinigung wurde ge-
fragt: das Abfalltelefon, Moglichkeiten der Sperrmullentsorgung, Mdoglichkeiten der

Elektroschrottentsorgung und das Schadstoffmobil (Tabelle 28).
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Tabelle 28: Bekanntheitsgrad und Nutzung des Abfalltelefons 2003 und 2005 (in %)

Das Abfalltelefon kenne und nutze kenne ich, aber  nicht bekannt, aber nein, interessiert
ich noch nicht genutzt interessiert nicht

2002 2005 2002 2005 2002 2005 2002 2005

Leipziger gesamt 13 14 34 41 37 29 17 16
18-54 11 33 35 21
55-85 21 22 44 55 22 15 14 8
55-85 w 23 55 14 7
55-85 m 20 55 17 8

Ganz eindeutig ist gegeniiber dem Jahr 2003 die Bekanntheit des Abfalltelefons ge-
stiegen, bei allen Befragten um 8 %. Die 55- bis 85-Jahrigen kennen das Abfalltelefon
besser als die Jingeren (18- bis 54-Jahrige), von denen sich immerhin jeder Funfte
nicht fir das Abfalltelefon interessiert, in der Gruppe der tber 55-Jahrigen trifft das nur
auf acht Prozent zu. In der Gruppe der Seniorinnen und Senioren stieg die Bekanntheit
gegeniiber 2003 um 11 %. Das stellt einen Erfolg der Offentlichkeitsarbeit der Stadt-
reinigung dar, trotzdem sind knapp 30 % Leipziger (Senioren 15 Prozent), die das

Telefon nicht kennen, aber interessiert sind, immer noch zu viel.

Auch bei der Sperrmillentsorgung ist der Bekanntheitsgrad von 84 % im Jahr 2003
auf 91 % 2005 gestiegen. Jedoch ist die Nutzung der Sperrmillentsorgung um 2 %
zurickgegangen. Vergleicht man die beiden relevanten Gruppen miteinander, so ist
festzustellen, dass wiederum die Alteren besser Bescheid wissen und die Entsorgung
von Sperrmiill iber die Stadtreinigung mehr nutzen. Unter den Alteren sind es die
Frauen, die sich in der Sperrmullentsorgung sehr gut auskennen (97 %). Die praktische

Entsorgung fuhren dann aber die Manner selbst durch.
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Die Mdglichkeiten der kenne und nutze  kenne ich, aber nicht bekannt, nein, interessiert
Sperrmillentsorgung ... ich noch nicht ge- aber interessiert nicht
nutzt

Leipziger gesamt

55-85

55-85m

Die Mdglichkeiten der Elekiro- kenne und nutze kenne ich, aber  nicht bekannt, nein, interessiert
schrottentsorgung ... ich noch nicht ge-  aber interessiert nicht
nutzt

Leipziger gesamt

55-85

55-85m

Die Mdglichkeiten der Elektroschrottentsorgung sind in Leipzig den Alteren ebenfalls
starker bekannt als den jiingeren Einwohnern. Altere nutzen die Elektroschrottentsor-
gung auch haufiger. Damit ergibt sich das gleiche Ergebnis wie bei den anderen Ent-

sorgungsarten.
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Tabelle 31: Bekanntheitsgrad und Nutzung des Schadstoffmobils 2003 und 2005
(in %)

Das Schadstoff- kenne und nutze kenne ich, aber  nicht bekannt, aber nein, interessiert
mobil ... ich noch nicht genutzt interessiert nicht

2002 2005 2002 2005 2002 2005 2002 2005

Leipziger gesamt 30 31 39 44 22 17 8 8
18-54 19 47 23 11
55-85 47 53 37 38 10 5 5 3
55-85 w 52 39 6 2
55-85 m 55 36 4 5

Das Schadstoffmobil kennen 66 % der Jingeren und 91 % der Alteren. Nur 19 % der
Jingeren nutzt das Schadstoffmobil im Gegensatz zu 53 % der Alteren. Die Gruppe
der 18- bis 54-Jahrigen sind auch weniger interessiert, das Schadstoffmobil kennen zu
lernen (11%). Dennoch ist der Bekanntheitsgrad des Schadstoffmobils gegeniiber dem

ersten Erhebungszeitraum gestiegen.

Wie bereits aus den Fragen zum Bekanntheitsgrad der Mdoglichkeiten der Abfallent-
sorgung zu erwarten war, nutzten altere Leipziger diese Angebote auch haufiger als

jungere, wie am Beispiel des Schadstoffmobils gezeigt wird (Abbildung 49).

Abbildung 49: Haufigkeit der Nutzung des Schadstoffmobils nach Altersgruppen

(in %)
100%-
33 35
O mehrmals i
M einmal /

] 0% . . . .
Onie Leipziger 18 -54 Jahre 55 -85 Jahre 55 -85 Jahre

gesamt m- W.
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Am haufigsten nutzen altere Frauen das Schadstoffmobil, wahrend fast drei Viertel der
Jungeren Leipziger dieses Angebot noch gar nicht in Anspruch nahmen. Zu fragen wé-
re, wo die Schadstoffe entsorgt werden, sofern sie anfallen. Moglicherweise transpor-
tieren jungere Leipziger ihre Schadstoffe individuell im Pkw zu den Entsorgungsstellen.
Im Gegensatz zu den bisher angesprochenen Entsorgungsmoglichkeiten scheint die
Trennung und Entsorgung des Hausmills in den farbigen Milltonnen inzwischen zur

Selbstverstandlichkeit geworden zu sein.

Gelbe Tonne fur Verpackungsmaterial

18-54

55-85w

die blaue Tonne fir Papier

55-85

55-85m

18-54

55-85w

die braune Tonne fir organische Abfalle

55-85

55-85m
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Die Wertstoffoehalter fur Verpackung, Papier, Glas und organische Abféalle werden
von den lber 55-Jahrigen h&ufiger benutzt als von den Jingeren. Wéhrend die Nut-
zung der blauen und gelben Tonne und der Glascontainer durch die Alteren bei 3
Prozentpunkten hoher liegt als bei den Jungeren, ist der Unterschied mit 8 % bei der
braunen Tonne noch deutlicher. Zusammenfassend kann — in Analogie zu Befragung
2003 - festgestellt werden, dass &ltere Leipziger umweltbewusst sind und die Mdglich-

keiten der Mullentsorgung sogar starker nutzen, als jlingere Einwohner.
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4 Empfehlungen fur die Seniorenpolitik in Leipzig

Die Ergebnisse der Blrgerumfrage Leipzig 2005 bestatigt erneut, dass altere Leipziger
in vielen Dingen ihre Stadt und das Leben in ihr &hnlich bewerten wie jungere Birger.
Deutlich wird, dass Seniorinnen und Senioren nicht nur ihre Bedurfnisse bericksichtigt
wissen wollen, sondern grofRen Wert auf eine Stadt fir alle Generationen legen. Aber
auch umgekehrt denken jingere Birger an die Belange der Alteren, wenn es um die
Verteilung finanzieller Mittel fur Angebote der Stadt in Wirtschaft, Kultur, Sport und

Sozialem geht.

Besonders hervorzuheben ist der Fakt, dass sich die Lebenslage der &lteren Bevolke-
rung sichtbar weiter verschlechtert. So I&sst sich bei 55- bis 74-jahrigen M&nnern und
noch deutlicher bei gleichaltrigen Frauen ein Absinken des personlichen Einkommens
feststellen. In der Folge spielen Mieten, Preise fir Fahrgeld, kulturelle Einrichtungen
oder den Zoo eine wachsende Rolle bei Wohnungswechsel, der Bewertung von diesen
Angeboten bzw. bei Verzicht auf Inanspruchnahme. Das geht einher mit Gberwiegend
pessimistischen Haltungen beziglich der kunftigen Entwicklung der sozialen Lage und
der sozialen Sicherheit. Da die Lebenshaltungskosten weiter steigen, sei es fur die
Wohn- und Wohnnebenkosten, Fahrpreise oder Zuzahlungen bzw. Eigenbeteiligung
bei der gesundheitlichen Versorgung fuhrt diese Entwicklung mdglicher Weise zukinf-
tig auch dazu, dass seniorenspezifische Dienstleistungen weniger gefragt werden und
es zu Unterversorgungen kommen kann. Die Entwicklung der sozialen Lage der alteren
Bevolkerung sollte durch den Seniorenbeirat aufmerksam beobachtet werden. Er sollte
sich Gedanken daruber machen, welche Hilfeangebote flr sozial benachteiligte Senio-
ren durch die Kommune oder auch durch Seniorenverb&nde oder Burgervereine entwi-
ckelt werden missen und den verantwortlichen Politikern entsprechende Vorschlage

unterbreiten.

Als ein wichtiges Handlungsfeld kinftiger Seniorenarbeit sollten insbesondere Politiker
von Bund, Land und Kommune in Leipzig betrachten, der pessimistischen Stimmung in
Fragen der politischen Einflussmoglichkeiten der Burger zu begegnen. Den Menschen,

die vor nunmehr 16 Jahren angetreten waren, gré3ere Moglichkeiten der demokrati-
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schen Mitbestimmung zu erlangen, muss die Sicherheit wieder gegeben werden, dass

ihre Meinung gefragt ist.

Pessimismus und Resignation bilden die Grundlage fir vielfaltige Probleme, angefan-
gen von Agagressivitat (eher typisch fir jungere Menschen) bis hin zu sozialer Isolation
und psychischen Stérungen. Menschen, die resignieren, werden von Angeboten zur

aktiven Teilhabe am gesellschaftlichen Leben nicht mehr oder nur schwer erreicht.

Im Vergleich zur Bilrgerbefragung von 2002 verbesserten sich im Jahr 2005 soziale
Kontakte zu Nachbarn und Freunden leicht, zu Verwandten wurden Kontakte eher ge-
ringer, was moglicher Weise auch im Wegzug der Kinder und Enkel begriindet ist.
Der Trend ist jedoch nicht eindeutig und sollte in zukiinftigen Befragungen weiter beo-
bachtet, eventuell dartiber hinaus auch einmal differenziert auf seine Ursachen hin ge-

prift werden.

Um nachbarschaftliche Begegnungen, gegenseitige Hilfe und Erfahrungsaustausch
zwischen den Generationen zu fordern, kdnnten Birgervereine eine grof3ere Bedeu-
tung erlangen. Das setzt natlrlich auch eine Starkung der Burgervereine voraus und
trifft auch auf die Angebote der offenen Altenhilfe zu. In diesem Bereich wird eine e-
norme Arbeit ehrenamtlich durch die Seniorenverbande und —vereine geleistet. Ehren-
amt ist aber nicht zum Null-Tarif zu erreichen, es bedarf einer finanziellen Grundaus-
stattung der Angebote, die angesichts der kommunalen Haushaltslage problematisch
werden konnte. Zunehmende Burokratie bei der Beantragung von Mitteln, Unsicherheit
ob und wann diese Mittel gewahrt werden, flihren dazu, dass Verb&nde und Vereine
oft iber Nachwuchssorgen fir Leitungsfunktionen klagen. Moéglicher Weise wirken sich
diese Probleme ebenso wie die insgesamt pessimistische Grundstimmung auch auf die

relativ geringe Bereitschaft aus, ehrenamtlich tatig zu sein.

Es gilt aber auch, die vorhandenen Angebote fir Seniorinnen und Senioren in Leipzig
immer wieder mit geeigneten Mittel bekannt zu machen, um &lteren Menschen die
Mitarbeit zu ermdglichen. Besonders unter dem Aspekt, dass Seniorinnen und Senioren
auf Grund der Preisentwicklung in Kultur- und Freizeiteinrichtungen auf eine Inan-

spruchnahme verzichten, gewinnen die Vereine oder Veranstaltungen wie die Senio-
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renkulturtage, die Polizeikonzerte oder der Tag der geistigen Fitness an besonderer

Bedeutung fiir eine aktive Lebensgestaltung im Alter.

Uber die Vereine kann bei Bedarf Unterstiitzung gegeben werden, das Leben so unab-
héngig wie moglich zu gestalten und Hilfsangebote zugénglich zu machen. Schwer-
punkt dabei sind vor allem die Gruppen der Alteren, die iiber wenige Ressourcen ver-
flgen, sich Informationen und Hilfen zu organisieren. Noch deutlicher als bisher muss
es gelingen, Hemmschwellen fur die Inanspruchnahme von Hilfen zu erkennen und
abzubauen. Diese Aufgabe gilt nach wie vor und gewinnt angesichts der finanziellen
Situation wahrscheinlich zukunftig noch an Bedeutung. So sollten gezielt Personen an-
gesprochen bzw. in einer geeigneten Form befragt werden, warum Leistungen nicht in
Anspruch genommen werden. Es muss aber auch geprift werden, ob Informationen
oder Angebote fir die potentiellen Nutzer verstandlich und bedarfsgerecht gestaltet

sind.

Um das Zusammenleben mit auslandischen Mitbirgern zu verbessern (einige positive
Tendenzen ergaben sich in der Umfrage 2005) sollte auch tiber gemeinsame Aktivita-
ten mit ihnen im Rahmen der sozialen Arbeit nachgedacht werden, um zu einem ver-
standnis- und achtungsvolleren Umgang miteinander zu kommen, Fremdheit abzubau-

en und vielleicht auch von einander zu lernen.

Positiv zu bewerten ist, dass altere Biirger fast ausnahmslos durch einen Hausarzt be-
treut werden, da der Hausarzt besonders fir &ltere Patienten mit chronischen Erkran-
kungen oder bei Pflegebedirftigkeit eine wichtige Rolle spielt. Probleme, die aus der
Entwicklung der sozialen Lage der Alteren und der Weiterfihrung der Gesundheitsre-
form resultieren, sollten aufmerksam beobachtet werden, um einer medizinischen Un-

terversorgung entgegen zu wirken.

Da mit zunehmendem Alter der Anteil behinderter oder gesundheitlich eingeschrankter
Personen steigt, muss die barrierefreie Gestaltung der 6ffentlichen Einrichtungen und
Verkehrsmittel weitergefiihrt werden. Der Seniorenbeirat sollte deshalb Kontakt zum
Behindertenbeirat der Stadt aufnehmen, um gemeinsam auf die Umsetzung geeigneter

MalRnahmen in der Stadt einwirken zu kdnnen.
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Neben der Aufrechterhaltung und Forderung eines abwechslungsreichen kulturellen
und sportlichen Lebens sowie von Bildungsangeboten in den Vereinen sollten Kultur-
und Sporteinrichtungen oder der Zoo eventuell tiber Bonusregelungen fur treue Kunden
nachdenken, da Altere infolge mdglicher gesundheitlicher Einschrankung eine Bindung

an Jahreskarten nicht so stark in Anspruch nehmen wie jingere Blrger.

Der Aufenthalt in Parkanlagen und Naherholungsgebieten bietet den Ergebnissen der
Burgerumfrage zufolge einem grofRen Teil der Leipziger Blrger die Mdglichkeit zur
sportlichen Betatigung, zum Aufenthalt im Freien oder auch dazu, in Kontakt mit ande-
ren Generationen auf3erhalb der Familie zu kommen. Ruhezonen, Aktivitatsflachen,

Ordnung und Sicherheit der Anlagen sollten dem Rechnung tragen.

Beziglich der Bautéatigkeit in der Innenstadt ist hervorzuheben, dass sich altere Leipzi-
ger weniger beeintrachtigt fuhlen als jungere. Der Bautatigkeit wird Verstandnis entge-
gengebracht und die Fertigstellung der Grof3baustellen in der Innenstadt durften von
Burgern wie Handler und Gastronomen sehnsuchtig erwartet werden. Vertrautes und
Neues allein oder gemeinsam mit Freunden zu erkunden, wird dann besonders fur al-
tere Birger der Stadt ein Erlebnis werden. Positiv wird sich auf dieses Erlebnis auswir-
ken, wenn die Stadt bei aller Bautatigkeit die Bedurfnisse alterer oder behinderter
Menschen bericksichtigt. Stadtfiihrer sollten sich Gedanken dariiber machen, ob sie
Angebote fir altere Leipziger und Gaste bereithalten, die Stadt zu erkunden. Fir Men-

schen mit Behinderungen bestehen derartige Angebote bereits.

Nach wie vor ist ein groRer Anteil &lterer Menschen, besonders alterer Manner, im
eigenen Pkw mobil. Der Seniorenbeirat der Stadt Leipzig organisierte deshalb Ver-
kehrsteilnehmerschulungen, in denen die Kenntnisse wieder aufgefrischt werden konn-
ten, ein Angebot, von dem Leipziger Senioren rege Gebrauch machten. Es sollte je-
doch in diesem Zusammenhang an jeden einzelnen betagten Verkehrsteilnehmer ap-
pelliert werden, die Fahrtauglichkeit selbst kritisch einzuschatzen. Ebenso sollten die
behandelnden Haus- und Facharzte ihre alteren Patienten besonders darauf hinweisen,
wenn der Gesundheitszustand oder ein verordnetes Medikament die Fahrtauglichkeit

einschrankt.
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Insgesamt bietet die Stadt Leipzig gute Voraussetzungen fur ein erfilltes Leben im Alter.
Die alteren Leipziger konnen dieses Leben mit ihrem Engagement, ihren Fahigkeiten
und ihren Erfahrungen bereichern. Aber offensichtlich werden Seniorinnen und Senio-
ren nur begrenzt erreicht und fuhrt die gegenwartige gesellschatftliche Situation eher zu
den beschriebenen Erscheinungen von Pessimismus und Resignation. Deshalb sind Er-
folge auch immer wieder auf die Bedarfsgerechtigkeit und Erreichbarkeit fur die alteren
Leipziger zu Uberprifen, Benachteiligungen oder Risiken fur Senioren sind zu benen-
nen, um einer Altersdiskriminierung durch Sozialabbau entgegenzutreten. Dabei
kommt dem Seniorenbeirat der Stadt, als Interessenvertreter der Alteren, eine zuneh-

mende Bedeutung zu.
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