Das Seniorentelefon ist ein telefonisches

Gespréchsangebot fur altere Menschen und

deren Angehérige. Es ist eine Anlaufstelle

zur umfassenden Beratung und Information
fur alle Fragen, die Senioren interessieren.

Sie erhalten Adressen und Telefon-
nummern von seniorenrelevanten
Einrichtungen und Angeboten der Stadt
Leipzig. Bei Bedarf werden Sie direkt an
zusténdige Amter und Abteilungen
vermittelt.

Am Telefon geben lhnen die
Mitarbeiterinnen des Bereiches Offene
Seniorenhilfe Auskunft.

Tel.: 123-4616

24 Stunden Rufbereitschaft wird durch
Anrufbeantworter erméglicht.

Wir sind fur Sie erreichbar in der Zeit von
Mo — Fr 08:30 — 12:00 Uhr
zuséatzlich Di . 14:00 — 18:00 Uhr

Hinweis:

Fur die Prifung der Inanspruchnahme und
der inhaltlichen Schwerpunkte erfolgt eine
anonymisierte Statistik.
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,Der grolite Vertrauensbeweis unter den
Menschen ist, dass sie sich voneinander

beraten lassen.

(Francis Bacon, 1561-1626, engl. Staatsmann und

Philosoph)

Wir beraten Sie zu folgenden Themen:

Freizeit

Angebote, Offnungszeiten von
Seniorentreffs und Begegnungsstatten,
Musik, Tanz '

Bildung und Kultur
Kurse

Gesundheit, Erholung, Sport
Einrichtungen, Kurse, Gruppen

Wohnen _

Wohnen im Alter

Wohnen in der bisherigen Wohnung
Betreutes Wohnen und Servicewohnen
Wohnen in Gemeinschaften

Wohnen im Pflegeheim

Pflege
stationare, teilstationare und ambulante
Einrichtungen; Hausnotrufe

Allgemeine Informationen

zu Zustandigkeiten bei Schwerbehinderung,
zu Zustandigkeiten fur finanzielle Leis-
tungen (z. B. Grundsicherung im Alter) u. a.

Altersgerechte Dienste
z. B. hauswirtschaftliche Hilfen, ambulante
Dienste, Pflegedienste

Ehrenamtliche Tatigkeit
z. B. Seniorenbesuchsdienst

Naturlich nehmen wir auch gern lhre
Hinweise entgegen und leiten diese an die
entsprechenden Stellen weiter.




